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Care with agrotoxins: clinical and toxicological aspects

Abstract: In the first of a series of three articles about the subject, the author discusses
questions on the use of chemical products on plants and safety measures for humans
and the environment. Organophosphates and carbamates, which are used in the ma-
nufacture of different insecticides and acaricides, are found in composite agrotoxins;
they are inhibitors of the enzyme cholinesterase, and have serious neuroelectrophy-
siological effects. The article provides some advice on how to protect oneself while
using different pesticides, and discusses the risks to our health and the health of the
environment.

Resumo: No primeiro de uma série de trés artigos sobre o assunto, o autor discute
algumas questdes relativas a utilizagdo de produtos quimicos nas plantas e regras de
seguranga para prote¢do do homem e do meio ambiente. Organofosforados e carba-
matos empregados na fabricagdo de diferentes inseticidas e acaricidas, estdo na formu-
la de agrotoxicos compostos que sdo inibidores da enzima colinesterase, com sérios
efeitos neuroeletrofisiologicos. O artigo fornece algumas dicas sobre como proteger-
se durante o uso dos diferentes agrotoxicos, os riscos para a nossa saude e a satide do
ambiente.

Em uma das edigdes do nosso boletim mensal, foi publicado um pequeno
artigo sobre agrotoxicos. Tratando o assunto de maneira rapida e mais ou menos
superficial - j& que o espago do boletim a isso obriga - vamos tentar nesta edi¢do da
nossa revista, aprofundar um pouco mais a questdo apresentando a primeira parte de
um total de trés, a serem publicadas seguidamente, nas proximas revistas. No entanto,
me parece oportuno como inicio deste artigo, rever o que foi escrito no boletim € a
seguir, detalhar mais as questdes envolvidas na utilizagdo de produtos quimicos nas
nossas plantas. Note-se que sO abordaremos substincias usadas em orquidofilia por
ser este o foco de nosso interesse. Ainda, nesta primeira parte, deter-nos-emos nos
compostos inibidores da colinesterase (AchE) o que implica - numa abordagem inicial
dos assunto - na apresentagdo de alguns aspectos neuroeletrofisiologicos, para melhor
compreensio das alteragdes causadas por estas drogas.

Dentre os organismos que afetam nocivamente as nossas plantas, encontramos
bactérias, fungos, acaros, lesmas, vermes,virus, cochonilhas, etc. Uns, sdo classifica-
dos como pragas, o que se refere a ocorréncia de acaros, insetos, lesmas, caracois e
helmintos e os outros, sdo na verdade, doengas. Embora hoje seja possivel o controle
bioldgico por utilizagdo de inimigos e substancias ditas naturais, a grande parte dos
orquiddfilos, profissionais ou amadores, mantém a utilizagio de produtos quimicos tra-
dicionais, como regra. Mas, a utilizagdo de tais drogas, traz conseqiiéncias nem sempre
desejéveis, tanto para as proprias orquideas quanto para nos ou para o meio ambiente.
Os intimeros produtos existentes no mercado para combate aos visitantes indesejavelis,
pertencem a varios grupos quimicos e regra geral, sdo toxicos ao organismo humano.
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As agdes sobre 0 nosso corpo sdo varias e ocorrem a curto, médio e longo
prazo. Variam da irritagio aguda das mucosas dos olhos, boca, garganta e vias a¢-
reas, quando inalados, até distirbios de pele e do trato digestivo quando por contato
com a epiderme, ou incidentalmente ingeridos. Cabe ainda ressaltar, que o fato
de uma substincia téxica ter sido absorvida pela pele, ndo restringe seus efeitos a
este local. A sua absor¢do implica em introdugdo desta substincia na circulacio
sangiiinea que passa entdo a distribui-la em todo o corpo. Uma vez introduzida na
circulagdo, ndo ha qualquer lugar no organismo, livre de suas agdes. Esta € a razdo
pela qual, a intoxicagdo por um inseticida como o Malathion (M?), que ¢ altamente
absorvido pela pele, resulta em alteragdes significativas do sistema nervoso central
e periférico, com distirbios importantes do sistema parassimpdtico e ocorréncia de
convulsdes.

Conforme o agrotoxico variam as alteragdes organicas e suas conseqiiéncias
a curto, médio ou longo prazo. Alguns tém duracdo fugaz e levam apenas a distr-
bios funcionais no organismo. Outros tém durac¢fo longa e podem vir a induzir a
formagio de cancer em alguns sitios do corpo.

De toda a forma, o que se pode depreender de tudo isto, é que na realidade,
ndo existe substdncia quimica segura. Mesmo a tdo vulgar nicotina, usada como
inseticida em infusdes, € extremamente toxica ¢ pode levar a morte, em casos de
intoxicagdo maciga, com alteragdes graves da fun¢do do sistema nervoso central e
periférico, alteragdes da pressdo sangiiinea e do coragéo.

Com todo este quadro a respeito dos agrotoxicos usados para proteger nos-
sas plantas, o que fazer? Na realidade, evitar as conseqiiéncias nefastas da intoxica-
¢do por agrotoxicos € relativamente facil. Para iniciar, s6 hd trés maneiras naturais
de se contaminar: pela via respiratdria, digestiva e pele. Das trés, a menos eficiente
em absor¢do de substancias, € a pele que além de ter uma superficie de contato com
0 meio ambiente menor que as outras vias, ndo ¢ também, “especializada” em ab-
sor¢do. Em contrapartida, a enorme via digestiva existe exatamente com a fung¢io
de absorver componentes quimicos, assim como a via respiratoria - cuja area de
superficie de contato total de troca de gases equivale a uma quadra de futebol de sa-
140 - especializada em troca de substancias (gases) e que promove profundo contato
entre o meio ambiente (ar) e o sangue, através dos alvéolos e capilares pulmonares.
Note-se, no entanto, que particularmente, algumas substincias podem ter grande fa-
cilidade para atravessar os poros ndo sendo volateis o suficiente para serem inaladas,
fazendo da pele importante via de contaminagdo. Portanto, em termos praticos, para
evitar contaminagdes acidentais com agrotoxicos, a regra ¢ simples: Evitar que a
substincia entre em contato com epiderme, o tubo digestivo e a arvore respiratoria.
Para isto, as medidas sdo também simples:

1-Durante o manuseio, nunca beber, comer, fumar ou levar a boca, as mios
ou objetos que possam estar contaminados pela substincia quimica.

2-Proteger o corpo, inclusive os olhos, adequadamente, para evitar o contato
da droga com a pele. Usar luvas, chapéu, roupas de mangas compridas e calgas,
além de botas, tudo isto preferentemente de tecido impermedvel. Usar éculos prote-
tores.
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3- Usar mascara para evitar a inalagdo de aerossois. Neste ponto € preciso
ressaltar que as mascaras comuns pouca ou nenhuma prote¢do oferecem, por terem
poros muito grandes. Por isto € aconselhavel o uso de mascaras - do tipo “focinho de
porco” - e a regulagem dos bicos de pulverizacio para gotas maiores, evitando assim
que estas se mantenham em suspensfo, sendo inaladas. Além disto, nfo utilizar os
agrotoxicos em ambiente quente, pois sua volatilizag@o e conseqiiente absor¢do néo
¢ impedida pelas mascaras usuais, mesmo as de feltro.

Classificag3o Toxicoldgica: I - Extremamente téxico " Classificagdo Ambiental: III - Produto perigoso

Figura 1: Classe toxicoldgica I — Vermelho vivo (Extremamente toxicos (DL50 <
50 mg/kg de peso vivo)

Classificagdo Toxicoldgica: II - Altamente téxico ﬂclassiﬂcagau Ambiental; II - Produto muite perigoso
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Figura 2: Classe toxicoldgica II — Amarelo vivo (Muito téxicos (DL50 — 50 a 500mg/kg de
peso vivo)
Classificagdo Toxicolégica: III - Medianamente toxico " Classificacdo Ambiental; ITI - Produto perigoso
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Figura 3: Classe toxicologica III — Azul intenso (Moderadamente toxicos (DL50- 500 a
5000 mg/kg de peso vivo)

Classificagdo Toxicolégica: I¥ - Pouco tdsico u Classificagdo Ambiental: ITI - Produto perigoso

)

Figura 4: Classe toxicolégica IV — Verde intenso (Pouco téxicos (DL50 > 5000
mg/kg de peso vivo)

Fonte: Anvisa Obs.: DL50 (dose letal 50) é a dose em mg/Kg de peso corporal que mata
50% dos animais testados.
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um local de jun¢do entre as duas, chamado de sinapse. Ou seja, para uma trans-
missdo nervosa adequada, a Ach é fundamental. Nao s6 para isto. Para que uma
contra¢do muscular ocorra, € preciso que o terminal da Gltima célula nervosa
libere Ach em um lugar especial de jungdo entre o nervo e o musculo, chamado
placa motora. Também as glandulas, como as salivares, glandulas secretoras de
muco do intestino, do sistema respiratorio e outras, precisam ser ativadas pelo
parassimpdtico por liberagdo de Ach para que produzam suas secregdes.

Sucede que estes estimulos ndo podem ser permanentes e uma vez ocor-

rida a estimulagdo promovida pela Ach, isto deve ser interrompido, evitando
assim a hiper-excitagdo e como conseqiiéncia, ocorréncia de convulsdes e hiper-
secrecdo glandular, etc. A forma de auto limitar este processo ¢ inativar a Ach.
Isto ocorre com a ag¢do da AchE que existe nas sinapses das células nervosas, nas
placas motoras ¢ estruturas inervadas pelo parassimpatico. E sobre a AchE que
os organofosforados e carbamatos agem . Bloqueiam a enzima e disto decorre
acimulo de Ach e uma permanente ativagdo neuronal, motora e glandular (1) que
justifica os sintomas clinicos apresentados por uma pessoa intoxicada por estas
drogas (Tabela 1).
PROTECAO AMBIENTAL: Os organofosforados sfo perigosos ao meio am-
biente. Mais ainda sdo os carbamatos, extremamente prejudiciais (CLASSE II).
Estes sio ALTAMENTE PERSISTENTES E TOXICOS para organismos aquaéti-
cos (peixes e micro-crustaceos) e para aves (2).

ORGANOFOSFORADOS:
ORTHENE ™® _ (ACEFATO) INSETICIDA SISTEMICO CLASSE IV

MALATHION ™ _ (MALATIONA) INSETICIDA DE CONTATO CLASSE I1I
FOLIDOL CS ™™ _ (METIL-PARATIONA) INSETICIDA DE CONTATO CLASSE III
DIAZINON MR_ (DIAZINONA) INSETICIDA DE CONTATO CLASSE I
TAMARON ™® _ (METAMIDOFOS) INSETICIDA SISTEMICO CLASSE I

CARBAMATOS:
PREVICUR N M®_PROPAMOCARBE (CLORIDRATO DE PROPAMOCARBE)

FUNGICIDA SISTEMICO CLASSE IV

SEVIN MRP_ CARBARIL (METILCARBAMATO DE NAFTILA)
INSETICIDA DE CONTATO CLASSE II

MESUROL ™® _ METIOCARBE (METILCARBAMATO DE FENILA)
INSETICIDA DE CONTATO CLASSE II

TEMIK ™®_ ALDICARBE (METILCARBAMATO DE OXIMA)

INSET. SISTEMICO CLASSE 1
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TABELA 1 - Fosforados Orgéinicos e Carbamatos

Inseticidas e acaricidas.

||Oral, respiratoria, dérmica.

I‘Inibidores da colinesterase.

Sindrome  Colinérgica: sudorese, sialorréia, miose,
ipersecre¢do bronquica, colapso respiratdrio, broncoespasmo,
osse, vOmito, cOlicas, diarréia. Sindrome Nicotinica™:
fasciculagdo  muscular, hipertensdo arterial transitoria,

Sindrome Neuroldgica: confusio mental, ataxia, convulsdes,
e , depressio dos centros cardiorespiratorios. |

iDosagem da colinesterase sanguinea (reduc¢do de 25% ou mais
no nivel de pré-exposicao, indica intoxicagao)

I[Sulfato de atropina, LM. ou L.V. 1 a 6 mg cada 5 a 30 min., até
a atropinizacgdo leve.

Exinas (contrathion): 1-2 g/dia, nos 3 primeiros dias; sdo

ontra-indicadas nas intoxicag¢des por inseticidas carbamatos.|
anter o paciente em repouso sob observagio, no minimo por]

24 horas, apds remissdo dos sintomas.

CONTRA-INDICACAO: morfina, aminofilina e%

Itranqﬁilizantes.

=

(Fonte: ANVISA) - Nota: Chama-se efeito nicotinico a a¢do da ach sobre as sinapses
uma vez que a nicotina também ativa a membrana pos-sinaptica “imitando” os efei-
tos da Ach. Chama-se efeito muscarinico a a¢do da Ach nas glandulas uma vez que
a muscarina igualmente ativa estas estruturas produzindo secreg¢des, “imitando™ os
efeitos da Ach nesses receptores.

BIBLIOGRAFIA:

1- Pamer Taylor, ANTICHOLINESTERASE AGENTS in GOODMAN &
GILMAN. Pharmacological Basis of Therapeutics. McGraw-Hill Medical
Publishing Division, 10* ed 2001, chapter 8.

2- ANVISA -Sistema de Informagdes sobre Agrotoxicos — SIA -
http://www4.anvisa.gov.br/agrosia/asp/default.asp

3— World Health Organization. 1974 Evaluations of Some Pesticide Residue in
Food. World Health Organization Pesticide Residue Series, N° 4, WHO,
Geneva, Switzerland, 1975, pp 261-263.

4— TARC. Monographs on the Evaluation of the Carcinogenic Risk of Chemicals
to Man. Vol 7. International Agency for Research on Cancer, Lyon,
France, 1974b

5— Aldridge, W.N. Toxicology of pyrethroids. In, Pesticide Chemistry: Human Wel
fare and the Environment. Vol. 3. (Myamoto, J., and Kearney, P.C.,
eds.) Pergamon Press, Oxford, England, 1983.

Orquidério Volume 20, n2 3 e 4 70




6— Palmer Taylor, AGENTS ACTING AT THE NEUROMUSCULAR
JUNCTION AND AUTONOMIC GANGLIA in GOODMAN &
GILMAN. The Pharmacological Basis of Therapeutics. McGraw-Hill
Medical Pub. Division, 10* ed 2001, chapter 9.

Nauen R. & al., Pestic. Sci. 52, 53-57, 1998.

Delorme R., Leroux P., Gaillardon P., Phytoma “La défense des végétaux”
- N°548,  Avril 2002.

8~ AGRITOX - Base de données sur les substances actives phytopharmaceutiques
http://www.inra.fr/agritox/php/fiches.php? PHPSESSID=bbc165380428feb
42950272ba%9a0b578

D. I. GUEST, G. BOMPEIX, The complex modo of action of phosphonates,
Phosphonic (phosphorous) acid workshop University of Queensland,
Bris bane, Australia, 3 Jul., 1989.

10— Curtis D. Klaassen, NONMETALLIC ENVIRONMENTAL TOXICANTS in
GOODMAN & GILMAN. The Pharmacological Basis of Therapeutics.
McGraw-Hill Medical Publishing Division, 10* ed 2001, chapter 68.

11— James W. Tracy and Leslie T. Webster Jr, DRUGS USED IN THE
CHEMOTHERAPY OF HELMINTHIASIS in GOODMAN & GILMAN.
The Pharmacological Basis of Therapeutics. McGraw-Hill Medical
Publishing Division, 10* ed 2001, chapter 42.

12 - EXTOXNET — Extension Toxicology Network
http://pmep.cce.cornell.edu/profiles/extoxnet/pyrethrins-ziram/zineb-ext.html

T

Nel
]

rqu1deas

qSTETTO .COM.BR

hl\ VIAMOS
LISTAS DE PRECO
i A

JZNSErgio Ostetto)

E

71 Orquidario Volume 20, n? 3 ¢ 4




