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Ecotourism in the Atlantic Rainforest: among friends and orchids.

Abstract: The first trip organized by the Orchid Conservation Alliance (OCA) happened
during the first days of August 2005, to visit some orchid habitats in the Southeast of
Brazil. This article is a report of our many walks during the five days we spent in
Macaé de Cima, Nova Friburgo, RJ and our short visit to Itaipava, Petrépolis, RJ.

Resumo:

Durante os primeiros dias de agosto de 2005 aconteceu a primeira viagem organizada
pela “Orchid Conservation Alliance” (Alianca para a Conservagdo das Orquideas), para
conhecer “habitats” de orquideas no sudeste do Brasil. Este artigo é um relato sobre a
nossas muitas caminhadas ao longo de cinco dias a Macaé de Cima, munic. de Nova
Friburgo, RJ, e sobre a nossa curta estadia em Itaipava, munic. de Petrépolis, RJ.

A “Orchid Conservation Alliance” (Alianca para a Conservacdo das Orquideas) foi
criada no inicio do ano de 2005 e tem como principal objetivo promover a conservacao
das espécies de orquideas e de seus habitats. Como primeiro alvo, a “OCA” pretende
arrecadar fundos para adquirir 100 hectares nos Andes equatorianos, em uma regiao
de grande diversidade, a fim de criar uma 4rea protegida. Acontece que o presidente da
“OCA”, Peter Tobias, € um grande amigo e grande admirador do Brasil e das nossas
orquideas. Por isto, a primeira atividade programada pela “OCA” foi uma viagem ao
Brasil, esta em cardter experimental, mas j4 com o intuito de que todo o dinheiro extra
serd administrado para alcancar os objetivos.

A expedicdo comecou, oficialmente, na manhd do dia 31 de julho. O grupo era
formado por Peter (organizador), Kathi McCord, Lisa Humphries, Nico Goosens, Ron
Kaufmann, John Snyder, todos de San Diego, CA, EUA e eu, a tinica brasileira, como
co-organizadora e tradutora. Deixamos o Rio em dire¢do a Macaé de Cima, no Munic.
de Nova Friburgo.

Depois de uma cerveja gelada em Mury, mudamos de carro para chegar até a
propriedade de David e Izabel Miller, um lugar muito especial, a 1200m de altitude.
L4, depois de instalados na super-acolhedora casa do querido casal Miller, nés
iniciamos as nossas exploragoes orquidéfilas. Ja no jardim vimos uma planta de
Pleurothallis pabstii em flor e algumas plantas robustas de Oncidium marshalianum e
Miltonia cuneata, que exibiam saudaveis hastes florais. David nos levou para uma
pequena caminhada na floresta atrds de sua casa, em um pedago de mata priméria —
o que significa que a maioria das orquideas cresce no alto das drvores e muitas vezes
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s6 podem ser vistas quando um ou outro galho cai. Nesta mata prim4ria vimos, crescendo
como epifitas: Miltonia cuneata com haste floral, Maxillaria caparoensis com cépsula,
Octomeria spp e Pleurothallis spp, Promenaea xanthina, Octomeria gracilis,
Maxillaria picta (ou M. ubatubensis? ). No chido da mata, cresce Prescottia stachyodes.

Ficura 1 —Sophronitis coccinea, em plena floracio Ficura 2~ Amicro-orquidea Eurystyles cotyledon,
e sempre em locais de alta luminosidade. comum em alguma dreas timidas, crescendo sobre
troncos cobertos de musgos.

Do outro lado da casa, em um pequeno morro que o David considera seu “CTI”,
vimos:
Gomesa recurva, G. glazioii, Epidendrum chlorinum, Oncidium longipes, O. forbesii,
Maxillaria cerifera, M. picta, Bulbophyllum campos-portii em flor, Octomeria spp,
Prostechaea inversa, Laelia virens, Bifrenaria atropurpurea, Maxillaria loefgrenil,
todas como epifitas nas diferentes arvores. Epidendrum paranaense e Zygopetalum
maxillare, crescendo sobre samambaia-agu, sendo que sé a udltima é exclusiva da
samambaia. Laelia crispa cresce em algumas drvores e esta altitude € méxima para a
espécie. Oncidium divaricatum e Onc. sphegiferum tém a mesma limitagao de altitude.
Outra epifita nesta mata é Scaphiglotis modestum (=Tetragamestrus modestus), boa
indicadora de floresta em regenacdo. Zygopetalum mackayi cresce no chio da mata.
Esta tarde, como todas as outras que passamos em Macaé de Cima, terminou com
um delicioso jantar feito pela Bel, cozinheira de mao-cheia e excelente anfitria.

1° de Agosto

Depois de um farto café-da-manha, comecamos nossa caminhada as 9:15h, por uma
trilha que atravessa uma linda mancha de floresta priméria. O tempo estava lindo como,
alids, permaneceu durante todos os nossos dias em Macaé de Cima — o que néo € muito
comum, naquela regido de alta pluviosidade e muita névoa. Nés sete, mais David e
Carlinhos, braco direito indispensével e 6timo mateiro, caminhamos ao longo de trilhas
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estreitas, pisando em uma grossa camada de materia orgénica e cercados por altas arvores
cobertas de epifitas. Ndo havia muita orquidea em flor, mas comegamos o dia encontrando
Pleurothalis hypnicola florida. A medida que atravessavamos a mata, vimos: muitas
plantas de Gomesa spp, Maxillaria picta, Octomeria spp, Zygopetalum crinitum, no
alto de drvores em locais mais fechados e mais baixos, quando a floresta era mais
aberta. Dichaea cogniauxiana, a uma altura de 1.5 — 1.8m nas drvores, em dreas
sombreadas; muitas plantas de Pabstia jugosa, prontas para florir em alguns dias,
crescendo em uma rocha vertical, sombreada e coberta de musgos; muitas plantas de
Epidendrum paranaense, em locais de luminosidade intermedidria; muitas plantas de
Bifrenaria vitellina, na sombra; mais Zygopetalum crinitum, desta vez no chdo, onde
ele cresce normalmente; Dichaea muricata na sombra; Grobya amherstiae, com as
raizes dentro de um tronco podre; Zygostates multiflora e Oncidium cogniauxianum

FiGura 3 — Maxillaria picta, que encontramos FIGURA 4 — Pabstia jugosa, em locais sombreados, em
crescendo em diferentes ambientes e até sob pleno sol. inicio de florac@o.

em um galho caido; a terrestre Cyclopogon iguapensis; Gomesa barkeri em flor em
uma arvore baixa; Maxillaria picta/ubatubana; Maxillaria cerifera; Rodrigueziopsis
eleutherosepala e Pleurothallis colorata, esta Gltima em flor.

A medida que chegamos ao topo da montanha, a floresta fica mais baixa, e com
mais luz. No chio, a vegeta¢do dominante é a bromélia Quesnelia lateralis. Sobre as
4rvores, que sio em geral pequenas (0.1 — 0.2m de diametro), vimos: Barbosella
gardineri, Dichaea cogniauxiana, Bifrenaria vitellina, Pleurothallis spp, Octomeria
spp. Em uma drvore caida, vimos muitas plantas de Sophronitis coccinea.
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Ao chegarmos & cumieira do morro, a principal bromélia do ch@o ja € outra, Vriesea
sp, que estava florida. Na cumieira, onde a floresta é aberta e baixa, vimos muitas e
muitas plantas de Sophronitis coccinea em flor e fruto, e muitas outras germinando.
O vermelho intenso das iniimeras flores, naquela bonita paisagem e contra o céu muito
azul fazia um contraste maravilhoso. Além disto, era também o territério de Bulbophyllum
campoportii, algumas plantas bonitas de Scuticaria hadwenii, algumas Prostecheae
vespa crescendo no chdo ou como epifitas, em pleno sol e Epidendrum janeirense.
Voltamos para casa por uma trilha bastante ingreme.

2 de agosto

No nosso terceiro dia saimos de manha por uma trilha partindo de trds da casa do
David, passando através de uma floresta que passou por diferentes incéndios ao longo
dos dltimos 50 anos. No comego da trilha, na meia-sombra da floresta alta, a primeira
orquidea que vimos foi a epifita Maxillaria cogniauxiana. E logo depois nos deparamos
— e nos encantamos — com uma bonita planta de Pabstia jugosa, em flor, crescendo
em uma irvore caida. (foto) Proxima a ela, uma planta de Miltonia cuneata, com
muitas hastes florais, sobre uma Mirtaceae. Grobya amherstiae também ocorre nesta
parte da floresta. No chdo, com pouca intensidade luminosa, vimos Cyclopogon
iguapensis, que estava em flor e sobre um tronco caido, muitas plantas de Prescottia
epiphyta. Na vizinhanga vimos também Zygostates multiflora, Rodrigueziella handroi
e Eurystyles laurensis, crescendo como epifitas em pequenas arvores.

Na cumieira, a vegetagiio é muito mais aberta e o didmetro das drvores estd entre
0,1- 0,15m. L4 muitas orquideas crescem proximo ao chdo e entre musgos. OQutras sao
epifitas, mas na altura dos meus olhos (1,50m). Havia vérias plantas de Gomesa recurva,
Zygopetalum crinitum (em flor), Dichaea cogniauxiana, Dichaea moricata com
capsulas,Eurystyles spp, Epidendrum chlorinum, Epidendrum delicatum (em flor),
muitas e muitas Sophronitis coccinea, em diferentes estigios de devenvolvimento,
Pleurothallis pretropolitano, com pequenas flores vermelhas, Epidendrum paranaense,
Maxillaria modesta, Oncidium forbesii, Promeneae xanthina, Oncidium
cogniauxianum, Oncidium raniferum, Oncidium hookerii e Eurystyles cotyledon.

Continuando pela trilha ao longo da cumieira, chegamos a um pequeno campo de
altitude, que h4 30 anos vem regenerando-se de um incéndio. As drvores baixas tem 2-
2.5m de altura e diametro entre 0,05-0,1m. Nesta drea vimos: Epidendrum janeirense
(ou paranaense), uma bonita populagdo terrestre de Zygopetalum mackayi em flor,
Eurystyles intermedium, Oncidium crispum com longas hastes velhas, muitas
Sophronitis coccinea, Epidendrum rodriguesii, a terrestre Epidendrum delicatum com
flores de muitas cores, Zygopetalum brachipetalum e seu hibrido natural com Z. mackayi.
Entre plantas grandes da bromélia terrestre Vriesea gallipiana, vimos Epidendrum
chlorinum e Bulbophyllum campos-portoi, este crescendo também epifiticamente como
Oncidium forbesii ¢ Oncidium hookerii. No nosso caminho para o topo da trilha,
encontramos também Zygopetalum pedicelatum, crescendo no chéo.
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Na volta para casa fecundamos duas flores de Pabstia jugosa, planejando a minha
volta para apanhar a cdpsula, daqui hd alguns meses.

3 de agosto

Hoje fomos de carro para o vale do “Rio das Flores”, e caminhamos em dire¢do as
montanhas conhecidas como “Serra dos Pirineus”. Enquanto estdvamos ainda na estrada
principal, logo apés estacionarmos o carro, vimos uma bonita planta de Neogardineria
murrayi, com cédpsula. Ela ocorre como epifita sobre uma grande édrvore, com
luminosidade moderada, a 1,5m do solo. A medida que comegamos a caminhar em
uma estrada lateral menor, em dire¢fo aos Pirineus, nés vimos: Epidendrum janeirense,
alto em uma drvore, com muita luz; E. xanthinum, sobre uma pedra na beira da estrada,
Maxillaria brasiliensis com cdpsula; Pleurothallis pabstii em flor; Octomeria
grandiflora em flor num tronco caido; Pleurothallis spp; Miltonia cuneata; Epidendrum
armeniacum com capsulas; Cirrhaea dependens; sobre uma drvore completamente
coberta por musgo, Prescottia epiphyta; crescendo no barro vermelho, Elleanthus
crinitum, que também € epifitico;

FiGura 5 — A “orquidea botdo”, Phleeophila paulensis, Ficura 6 — Pleurothallis limae crescendo no chio da
revestindo alguns troncos a mais del000m de altitude, mata em regeneracao.

na Serra dos Pirineus.

Maxillaria leucaimata em uma bifurcagdo baixa de uma drvore; uma populacio da
terrestre Sauroglossum nitidum, com muitas hastes florais, na sombra de pequenos arbustos.

Saimos entdo da Estrada e tomamos uma trilha,, passando por um pedaco de mata
perturbada, até virarmos novamente, agora em uma estreita trilha, bem sombreada.
Neste pedaco vimos: Phymatidium tillandsioide, Oncidium crispum e, Maxillaria
cerifera em galhos caidos e Cirrhaea dependens crescendo sobre uma pequena palmeira,
com luminosidade moderada.A medida que entramos na floresta primdria, Pleurothallis
spp, Octomeria spp, Maxillaria spp, Stellis spp tornam-se bastante comuns. Algumas
destas orquideas cobrem troncos inteiros. O chdo da floresta € coberto por uma grossa
camada de folhas velhas e parecia que estivamos andando em um tapete macio. Af
achamos uma bonita planta de Stellis triangularis, em flor, com 15 hastes florais.
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Seguindo a trilha, alcancamos a cumieira e andamos ao longo dela pelo resto da
trilha, na sombra da floresta. Muitas orquideas comumente epifitas estavam crescendo
no chio, como Gomesa glaziovii. Estivamos a uma altitude de cerca de 1000m e as
orquideas cresciam em quase todas as drvores a nossa volta — e muitas ao nivel dos
nossos olhos. Vimos: Zygopetalum crinitum, Bulbophyllum sp, Scaphiglotis modestum,
Laelia crispa, L. virens, Bifrenaria atropurpurea, Maxillaria ochlroleuca, M.
loefgrenii, M.bradeii com flores amarelas quase abertas, Promenaea xanthina,
Prostechaea vespa, Elleanthus crinitum, Oncidium harrisonianum, Epidendrum adae
e muitas outras Epidendrum, Octomeria e Pleurothallis, incluindo um Pleurothallis
sp com flores brancas.

Continuamos subindo ao longo da trilha na cumieira e David fez a observacio que
havia menos bromélias no chio da florest, o que significa menos umididade naquele
lugar. Vimos muitas plantas da terrestre Sauroglossum nitidum com haste, Maxillaria
ochroleuca também crescendo no chio, em um local muito iluminado, sobre a grossa
camada de folhas velhas.

No topo da montanha que David conhece como “Pico Velutina”, a floresta € baixa
(4rvores com 1,5-2m de altura) e o chdo de folhas velhas esta muitas vezes coberto por
liquens. L4, a uma altitude de 1000m, encontramos Maxillaria cerifera em flor,
Zygopetalum mackay, “‘seedlings” de Bifrenaria sp, Encyclia calamaria, uma pequena
planta de Sophronitis brevipedunculata, Scaphiglotis modestum — todas crescendo
sobre grandes pedras ou na base dos pequenos troncos. L4 do pico, com uma vista de
360°, s6 avistamos Mata Atldntica primdria em volta da gente.

Deste ponto, alguns de nés decidimos ir um pouco mais para frente, para alcangar o
préximo pico. Uma bonita populagdo de Maxillaria cerifera cresce no chio, exposta a
muita luz. Vimos também M. ochroleuca, M. rigida, M. aff. acicularis, Prostechaea
vespa, Octomeria longipedicelata em flor, Bulbophyllum spp, Bifrenaria wendlandiana
e uma micro-orquidea muito especial “a orquidea botdo” (David chama-a de “bottom
orchid”) , Phloeophila paulensis, cobrindo uma grande extensdo de galhos em algumas
arvores do pico.

Nosso caminho de volta foi pela mesma trilha que subimos. Quando estdvamos
quase chegando no carro, atravessando um pequeno jardim, encontramos uma planta
solitdria de Polystachya sp, sobre uma superficie rochosa vertical.

4 de agosto

Comegamos nossas exploragdes do dia descendo pela estrada principal da
propriedade do David e da Bel. Epidendrum xanthinum cresce nos barrancos de barro
ao longo da estrada, assim como Haberaria rupicola, hibridos naturais entre
Zygopetalum mackay e Z. bracheatum e Gomesa recurva. No alto de uma drvore na
beira da estrada, vimos Maxillaria picta.
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Neste ponto viramos em uma trilha lateral, entrando em um pedago de floresta que
vem se regenerando de um fogo que aconteceu nos tltimos 50 anos. No atual estagio
de regeneracio, as bromélias estdo comecando a crescer como epifitas e ndo sdo mais
unicamente terrestres. Muitas orquideas ocorrem no chao da mata. Nesta parte vimos:
a terrestre Prescoftia montana, Maxillaria picta em troncos caidos e no chio,
Zygopetalum pedicilatum, Prostechaea vespa ¢ Elleanthus crinitum crescendo no
chéo, Epidendrum chlorinum na base de uma drvore, uma planta de Grobya amherstiae
germinando em uma drvore podre. Oncidium marshallianum (com haste), Pleurothallis
spp e Octomeria spp creciam como epifitas. Oncidum marshallianum e O. crispum
sdo conhecidos como eficientes colonizadores de uma mata em regeneracao.

De volta a estrada principal, Epidendrum delicatum e Laelia cinnabarina crescem
no barro vermelho, diretamente expostos ao sol. Vimos também Encyclia calamaria,
como epifita.

Um pouco mais abaixo, tomamos novamente uma trilha secunddria, passando por
uma drea de floresta mexida. A drea encontra-se no que David classifica como o terceiro
estdgio de regeneragdo, e caracteriza-se pela presenca de muitas drvores de Miconia
sp (Myrtaceae), com alta produg@o de frutos comestiveis, que atraem diversos animais.
Sobre as drvores, além de Pleurothallis spp e Octomeria spp, vimos Bulbophyllum
campos-portoi, Oncidium forbessii, O. hookerii e O. marshalianum. No chao da
floresta, a terrestre Zygopetalum mackayi e a normalmente epifita Maxillaria picta.
Habenaria josephensis também € terrestre, crescendo em um ponto mais sombreado.
Continuamos descendo ao longo da trilha e, sobre um tronco caido, vimos: Prostechaea
vespa, Bifrenaria tetragonia, Maxillaria ochroleuca e uma bonita planta de Cirrhaea
dependens com muitas capsulas. Plantas de Oncidium marshallianum , sempre com
haste nesta época do ano, ocorrem como epifitas ao longo da trilha. A medida que
continuamos descendo, a mata tornando-se mais e mais aberta, e encontramos,
crescendo no solo, Cranichis candida (com cdpsula), Pleurothallis limae (muitas
vezes entre musgos), Sauroglossum nitidum florido e Epidendrum delicatum.

A uma altitude de cerca de 1200m, em uma drea que hd duas décadas atrds era uma
fazenda de faisGes e que agora esta coberta por uma vegetacao de baixa, nés vimos
Zygopetalum brachypetalum e 10 plantas de Oncidium blanchetii — de um total de 16
plantas que foram reintroduzidas hd alguns anos atras. Todos os Oncidium blanchetii
foram levados para o local com a idade de 16 meses (ap6s a semeadura) e este foi o
primeiro ano em que se formou uma cépsula. Foi interessante constatar que todas as
suas raizes estavam escondidas na camada orgénica superficial do solo. Nas drvores
baixas das redondezas vimos Bifrenaria wendlandiana, Maxillaria cerifera e uma
planta de Sophronitis brevipedunculata crescendo naturalmente. Pleurothallis limae
é comum na drea, crescendo perto da base de drvores. A terrestre Prescottia montana,
em flor, também ocorre na mesma drea. David tentou um experimento de reintroducao
com Laelia crispa, Laelia cinnabarina, Laelia purpurata e Cattleya intermedia — as
duas dltimas nfo sdo da flora local.
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Ainda descendo, chegamos a um outro pedaco de mata em regeneracdo. Ai, onde a
vegetaciio dos dois lados da colina sofreu pertubagdes hd algumas décadas, foi facil constatar
que a floresta estd mais desenvolvida do lado voltado para o sul, que foi para onde nos dirigimos.
Encontramos a terrestre Sauroglossum nitidum e Pleurothallis limae, e as epifitas Zygopetalum
crinitum, Bifrenaria tetragonia e Neogardneria murrayana. E, andando fora de qualquer
trilha, sob a floresta bem sombreada, encontramos uma linda populacéo da orquidea terrestre
Houlletia brocklenhurstiana, crescendo em uma parte bem inclinada.

Depois de alcangarmos, aos “trancos e barrancos” a estrada principal, jd no vale do Rio
Macaé de Cima, fomos de kombi até um ponto onde o rio € bem largo, com algumas drvores
nas margens. O local tem muita interferéncia do homem. Em algumas das drvores crescem
Elleanthus crinipes, Dichaeae sp, Gomesa recurva, Epidendrum paranaense, E. chlorinum,
Prostechaea vespa, Maxillaria ochroleuca e Polystachya sp.

O jantar que nos esperava naquela nossa tltima noite com David e Bel foi delicioso, em
um clima de muita camaradagem.

5 de agosto

Depois de cinco dias de muitas orquideas e de uma convivéncia maravilhosa, deixamos
Macaé de Cima em direciio a Petrépolis (foto). Nosso time agora inclui o motorista Rubinho,
que nos acompanhard durante o resto da viagem. No caminho paramos na Aranda, em
Teres6polis. L4 fomos muito bem recebidos por Roberto Agnez, que nos mostrou suas varias
estufas cheias de boas plantas e depois nos levou para um gostoso almogo. Tivemos a sorte de
encontrar também com Hanz e Beatriz Kunning. Todos do grupo compraram orquideas que
depois o Roberto iria enviar com os papéis necessarios.

Chegamos na fazenda aonde estd localizado o Orquidério Quinta do Lago, em Itaipava, ja
na hora do por do sol.

i L

Figura 7 — Nosso grupo, ap(’!s 5 ias com David e Izabel Miller.
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6 de agosto

Durante a manha visitamos as estufas da Quinta do Lago e em seguida, pegamos 0
carro para ir ao Binot e a Flordlia. No Binot fomos recebidos carinhosa e eficientemente
pelo Celso Cardim, que vem trabalhando naquele orquidério ha 60 anos. Na Flordlia,
Steeve Champlin, Sandra A. Odebrecht e Luis Strzalkowski estavam nos esperando com
um delicioso lanche e depois o Steeve levou o grupo para visitar todas as estufas com
muitas espécies interessantes.

De volta 2 Quinta do Lago, demos uma volta pela fazenda. Crescendo nos afloramentos
rochosos ingremes da fazenda, vimos Pseudolaelia corcovadensis, algumas em flor e
muitas com fruto. P. corcovadensis cresce sobre Vellozia sp. Também observamos plantas
de Cyrtopodium sp (do grupo de flores amarelas) entre manchas de vegetagdo nas rochas.
Destacam-se neste ambiente as enormes bromélias, Viiesea imperialis.

No dia seguinte seguimos para a Reserva Ecolégica do Caraga, em Minas Gerais,
passando pela belissima Ouro Preto. L4 encontramos com os queridos amigos Marcos e
Tiago Campacci, Paulo Mauricio Borges, Liicia e Marcia Morimoto e Celso Gioso, para
mais exploragdes e muitas boas conversas. Mas isto € a outra parte da histéria, que o Paulo
Mauricio estd contando em outro artigo. E quem sabe um dia eu ainda contarei a nossa boa
experiéncia em Tiradentes, subindo a “Calgada dos Escravos”, na Serra de Sdo José.
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