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Resumo: As orquideas sdo cultivadas fora de seu habitat natural e por isso necessitam
de adubag@o para suplementar a falta de nutrientes que nao recebem naturalmente. Esses
nutrientes podem ser supridos através de adubacdo quimica ou de adubos ditos organicos
que devem ser adaptados as necessidades da cada espécie e ao tipo de substrato usado.
Para que a nutri¢do das plantas ocorra com maior eficiéncia € necessario entender um
pouco sobre a nutri¢do vegetal e sobre o comportamento dos produtos usados para
adubagdo.
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Abstract: “Understanding Orchid Fertilization”. Orchids are cultivated outside their
natural habitat and will therefore need fertilizer to supplement the lack of nutrients that
do not get naturally. These nutrients can be supplied through chemical fertilizer or
organic fertilizer said to be adapted to the needs of each species and type of substrate
used. For plant nutrition occurs with higher efficiency is necessary to understand a little
about plant nutrition and the performance of products used for fertilization.
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As orquideas representam um grupo de plantas extremamente numeroso, versatil
e peculiar. Sempre despertaram o fascinio do ser humano, devido as suas formas exoticas,
combinag¢des de cores unicas, perfumes singulares, e habitos de crescimento e floragido
estranhos e especializados. A possibilidade unica no reino vegetal de se obter facilmente
hibridos férteis via cruzamentos induzidos entre espécies do mesmo género, entre espécies
de géneros diferentes (na mesma tribo e fora dela), de hibridos entre hibridos, de hibridos
entre espécies e assim por diante, torna quase infinita a possibilidade de novas plantas.
A familia Orchidaceace é a mais numerosa em espécies do reino vegetal. Estima-se
entre 15.000 a 35.000 espécies descritas, distribuidas em mais de 700 géneros. Essas
plantas vivem espalhadas pelo globo terrestre, sobretudo em regides tropicais, adaptando-
se nas mais diversas condig¢des. O Brasil é privilegiado na diversidade genética de
orquideas de valor comercial ou de interesse boténico.

Como pensar entdo em uma recomendagdo de adubagéo para um grupo tdo diverso
de plantas, com tantas particularidades? Claro que ndo pode € nem deve haver uma
receita. O primeiro passo para proceder a um programa de adubagio para orquideas,
seja ele direcionado para amadores - em geral com alta diversidade de espécies, ou para
produtores - com nimero elevado de lotes homogéneos de plantas, € entender um pouco
sobre a nutri¢do vegetal e sobre o comportamento dos produtos usados para adubagdo.
A partir de entdo, pode-se formular, dentro de cada caso especifico um programa proprio
de adubacdo.
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Além das espécies encontradas na natureza, na maioria dos casos, 0 homem vem
desenvolvendo hibridos e variedades, comerciais ou ndo, ha pelo menos dois séculos,
tendo sido registrados mais de 250.000 desses. As orquideas se diferenciam da maioria
das plantas cultivadas, por serem, em sua maioria, epifitas, ou seja, usam o caule ou
tronco de outras plantas como suporte. Suas raizes aéreas tém o papel simultineo de
fixar a planta e de absorver nutrientes, provenientes da decomposi¢do das cascas das
arvores e da agua que escorre trazendo nutrientes lixiviados de seu hospedeiro, além
daqueles dissolvidos na agua da chuva. Ha ainda orquideas rupicolas , que vivem sob
formagdes rochosas, a exemplo das famosas Laelia lobata que ainda hoje podem ser
encontradas nos costdes rochosos e mais ingremes e inacessiveis da Pedra da Gavea.
Uma minoria € terrestre, sendo este grupo mais comum em climas temperados, embora
haja no Brasil centenas de espécies com este habito. Cada uma delas tem sua estratégia
propria de aquisi¢do dos macro e micronutrientes essenciais para sua sobrevivéncia
nesses meios, geralmente, pobres nesses componentes.

Nutri¢io das plantas:

Por vezes esquecemos que todas as plantas sdo seres autotréficos, ou seja,
sintetizam seu proprio alimento a partir da fixagdo de dioxido de carbono da atmosfera,
por meio da fotossintese. Nesse processo, as plantas sintetizam, a partir do CO, e da
agua, sob presenca de luz, os acucares, que irdo formar outros carbohidratos, as
substancias mais abundantes na natureza, constituidas principalmente
por carbono, hidrogénio e oxigénio (como a celulose e 0 amido), e a partir destes, formar
com outros elementos, as demais substincias, estruturais e funcionais do ser vegetal.

Assim, em termos percentuais, qualquer tecido vegetal possui em maior quantidade
a agua (acima de 80%), podendo chegar, em alguns casos, a 99% (folhas tenras de
muitas plantas). Em segundo lugar, tirando a 4gua, ou seja, a matéria seca vegetal restante
¢ formada por carbono (em torno de 45%), e oxigénio + hidrogénio (em torno de 50%).
Assim, apenas 5% do tecido seco de uma planta correspondem aos nutrientes minerais
que ela absorve para completar sua nutricdo. Sdo esses 5% que as plantas tém que
retirar do solo, do substrato, ou, que temos que veicular via adubagdo, para que o
crescimento e a floragdo das plantas ocorram. Portanto, ndo se pode prescindir de um
ambiente propicio, ou seja, com luminosidade e umidade corretas para que as plantas
possam se nutrir. Ou seja, a base de uma boa nutri¢ao ¢ condicionada por uma ambiéncia
adequada. Nao se pode dissociar a fotossintese da nutricdo mineral! Plantas mal iluminada,
com fornecimento inadequado de dgua e com umidade do ar acima ou abaixo da exigida
por cada espécie, ndo irdo responder a adubagdo, por melhor que ela seja. Assim, antes
de escolher seu fertilizante, dé a sua planta o melhor ambiente e a melhor agua possivel.

Como vimos, a adubacio contribui quantitativamente com muito pouco para a
composi¢do das plantas. No entanto, sem essas pequenas quantidades, ndo haveria vida.
Na natureza, os teores desses nutrientes sdo pequenos, mas as plantas desenvolveram
estratégias para adquiri-los. A anélise quimica das plantas indica 17 elementos chamados
essenciais: carbono (C), hidrogénio (H), oxigénio (O), nitrogénio (N), fosforo (P), potassio
(K), calcio (Ca), magnésio (Mg), enxofre (S), boro (B), ferro (Fe), zinco (Zn), manganés
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(Mn), cobre (Cu), molibdénio (Mo), cloro (Cl) e sédio (Na). O N, P, K, Ca, Mg e S sdo
chamados macronutrientes, por estarem presentes em maiores quantidades nos tecidos
vegetais. Destes, 0 nitrogénio e o potdssio estdo presentes em maiores quantidades,
seguidos por calcio, magnésio, enxofre e fosforo. O boro, ferro, zinco, molibdénio,
cobre, cloro e sdédio, absorvidos em quantidades muito pequenas, sdo chamados de
micronutientes. Assim, o grande desafio da adubagdo € fornecer de forma equilibrada
todos estes nutrientes. Na natureza, isso ocorre por meio de diversas interagdes das
plantas com seu ambiente e com ajuda de microrganismos, como os fungos micorrizicos,
simbiontes freqiientes das orquideas.

A grande maioria das orquideas cultivadas por colecionadores e aquelas de interesse
comercial no Brasil € epifita e cultivada em vasos. Dentre as de interesse comercial
encontram-se em primeiro lugar, em volume de comercializagdo, as do grupo dos
Phalaenopsis. Sdo ainda bastante populares os hibridos de Cattleya e Dendrobium.
Estas plantas possuem na epiderme das raizes uma estrutura esponjosa chamada velame,
que funciona como uma esponja capaz de armazenar agua e nutrientes até serem
absorvidos pela planta. Esta adaptagdo ocorre em fun¢do das condi¢des de umidade
bastante escassas a que as orquideas estdo submetidas na natureza, condigdes essas,
que fizeram estas plantas evoluirem com crescimento bastante lento. Muitas orquideas
tropicais tém a capacidade de realizar parte da fotossintese a noite, quando abrem seus
estdbmatos para realizar troca gasosa, tendo como vantagem a menor perda de agua.
Outra adaptagdo é a associacdo com fungos micorrizicos especificos da familia
Orchidaceae, que capacitam estas plantas a absorverem nutrientes, como o fosforo, em
um meio extremamente escasso.

Assim, na natureza, as orquideas epifitas realizam absor¢cdo muito lenta de
nutrientes, sincronizadas com seu crescimento também lento e sazonal. Em épocas
mais quentes e imidas do ano (primavera-verdo) as taxas de absorc¢do atingem seu
maximo seguindo-se de uma fase de repouso vegetativo quando ndo somente o
crescimento cessa, mas também a absor¢do de nutrientes. Entre as espécies terrestres e
de interesse comercial, ha os hibridos e espécies de Cymbidium, pouco cultivadas no
estado do Rio, por serem plantas que necessitam de temperaturas baixas para indugdo
floral. Finalmente, ha a baunilha (Vanila planifolia e outras espécies do género) especiaria
de altissimo valor comercial, a unica Orchidaceae cultivada para fins ndo ornamentais
em lavouras. Esta é uma planta que possui raizes terrestres que absorvem agua e nutrientes
do solo e raizes aéreas para sustenta¢do em troncos e galhos, ja que tem o habito trepador.
Sua produg¢do no Brasil € pequena, embora tenhamos clima propicio para sua produgado
em grande escala, inclusive no Rio de Janeiro.

Recipientes e Substratos:

As orquideas sdo plantas tradicionalmente cultivadas em vasos, podendo ainda,
serem conduzidas sobre troncos vivos ou mortos ou sobre rochas. O cultivo comercial
e aquele realizado pela maioria dos cultivadores amadores sdo feitos em vasos plésticos
ou de barro. Os primeiros sdo indicados para espécies que apreciam maior umidade ou
em condigdes onde a umidade pode ser controlada pelo cultivador, visto que a maioria
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das espécies de orquideas epifitas ndo tolera excesso de dgua e aprecia ambiente radicular
bastante aerado. Os vasos de barro tém a capacidade de evaporar mais dgua do que os
de plastico e sdo indicados em regides mais umidas ou sob cultivo com pouco controle
da umidade.

Os substratos indicados para cultivar orquideas sdo os mais variados, mas devem
ter em comum: grande aeragdo, boa capacidade de aderéncia das raizes, decomposi¢éo
lenta e baixa acidez. Durante muito tempo, o substrato mais tradicional foi a fibra de
xaxim, material controlado pelo IBAMA, cuja comercializagdo esta proibida na maioria
dos estados, devido ao extrativismo criminoso da planta (Dicksonia selowiana) que fez
com que se tornasse ameagada de extingdo. Deve-se evitar o uso do xaxim, pois a
grande parte do xaxim ainda comercializado ¢ proveniente de fontes nido idoneas
e seu uso contribui para destruicdo de florestas!

A tendéncia da orquidofilia hoje € utilizar substratos a base de casca de pinus, por
ser um material abundante. H4 no mercado uma série de marcas deste material puro ou
misturado com outros produtos como pedra brita e carvdo. Ha cultivadores que usam
como substrato a pedra brita pura, ou produtos regionais como a fibra de coco e sementes
de acai muito usadas na regido norte. O uso da fibra de coco se tornou popular logo
apos a proibigdo do xaxim ha mais ou menos uma década. No entanto o seu uso foi aos
poucos diminuido, visto que, dependendo da sua forma e tamanho, acumula agua em
excesso e se decompde muito rapidamente acidificando por demais o meio. O efeito
benéfico do carvdo no substrato de orquideas parece estar relacionado ao fato deste
tamponar a acidez. Chips de isopor também sdo usados por alguns em algumas espécies
de orquideas. Este produto pode ser ou ndo misturado com outros produtos citados
anteriormente. Recentemente o uso da zeolita tem sido testado com sucesso em
combinagdo com outros substratos, parecendo ser produto promissor.

Qualidade da agua:

O cultivo comercial ou amador de orquideas se da sob condigdes controladas,
podendo variar de telados e ripados a céu aberto sem controle da entrada de agua, até
casas-de-vegetacdo com maior ou menor controle de luminosidade, ventilagdo, umidade,
temperatura e regas. Em condigdes de cultivo a céu aberto, parte da dgua ¢ proveniente
da chuva. Em determinadas regides e em determinadas épocas, as regas complementares
se tornam desnecessérias. A 4dgua da chuva € de excelente qualidade, possuindo baixa
condutividade elétrica, baixa acidez e alcalinidade. Nos casos onde o cultivo ndo ¢é a céu
aberto, a qualidade da 4dgua torna-se de extrema importdncia. Como a maioria das
orquideas prefere ambiente radicular bem aerado, além do substrato poroso, elas devem
receber 4gua a cada dois ou trés dias em ambientes mais secos € uma vez por semana
em ambientes mais umidos. Deve-se verificar entre outras coisas a acidez ou alcalinidade,
poder tampdo e teores de ferro e s6dio da agua usada para irrigagdo. As orquideas de
modo geral preferem ambiente radicular com pH ligeiramente 4cido, entre 5,5 a 6,0.
Como veremos a seguir, a adubagdo mineral de orquideas € feita via 4gua de irrigag&o.
Assim, a disponibilidade dos nutrientes estara diretamente relacionada a composi¢éo
fisico-quimica da d4gua utilizada. Em se tratando de 4gua tratada, a maioria das aguas do
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estado do Rio ndo possui valores extremos de acidez ou alcalinidade. Aguas de outras
fontes devem ser analisadas antes do uso para ndo comprometer o desenvolvimento das
plantas e a disponibilidade dos nutrientes.

Idade das plantas e fases de crescimento:

Produtores comerciais de orquideas geralmente obtém lotes homogéneos de
plantas, tanto em relag@o ao genotipo, quanto a idade. Ja colecionadores, possuem plantas
de diferentes origens e idades, misturadas. Assim, a estratégia de adubacdo e manejo €
bem distinta nos dois casos. No primeiro caso, a adubagao pode ser mais facil e controlada;
no segundo, ¢ impossivel ter uma recomendacéo especifica, pois a demanda de cada
espécie, idade e ciclo serdo invariavelmente bem diferentes.

As plantas de variedades ou hibridos comerciais sdo provenientes de sementeiras
ou mericlonagem, em ambos os cascs via cultivo asséptico e in vifro. Ao sairem do
laboratorio onde cresceram em frascos, as pequenas plantas sdo levadas a bandejas
coletivas contendo substratos, fertilizadas e aclimatadas para seu cultivo definitivo em
vasos individuais. O tempo que uma planta leva desde a saida dos frascos até a primeira
floragdo pode variar de dois a cinco anos em média, dependendo da espécie, das condig¢des
climaticas e da adubagdo. Durante o crescimento vegetativo inicial somente folhas, raizes
e pseudobulbos sdo formados. Nesta fase a adubagéo servira para estimular esses orgéos.
Uma vez atingida a maturidade, a floragdo ocorrerd uma vez por ano, havendo espécies
que podem vir a florescer mais de uma vez. A recomendagdo de doses de adubacdo
devera levar em consideragdo nessa fase, o crescimento vegetativo e o reprodutivo que
se alternam, conforme o ciclo de cada espécie.

Uma recomendacio geral de adubac¢io para orquideas?

A pesquisa no assunto € escassa € os poucos resultados encontrados estdo
direcionados a poucos grupos comerciais de orquideas como Phalaenospis. Assim, a
recomendac¢do que se pode sugerir é mais fruto da experiéncia de cultivadores amadores
e profissionais, de observagdes quanto aos habitos de crescimento das espécies em seus
ambientes naturais, servindo como uma base a partir da qual a adubagdo podera ser
aperfeigoada. Ndo poderia ser diferente, tamanha € a diversidade desse grupo tdo
heterogéneo e cosmopolita de plantas. Certamente, resultados de pesquisa sobre adubagéo
em grupos especificos de orquideas iriam gerar resultados bem mais precisos do que as
generalizagdes. Um ponto importante € que € possivel utilizar-se fertilizantes orgénicos,
minerais ou uma combinag¢do de ambos.

Para as recomendagdes de adubagdo seguiremos alguns pressupostos:
* Crescimento vegetal e absor¢do de nutrientes muito lentos;

» Absor¢do foliar pode contribuir com parte da nutricdo das orquideas;
* Plantas perenes;

* Periodo anual de repouso;

* Floragdo ocorre uma vez por ano;

 Substrato com alta aeracdo e pouca reten¢ao de agua;
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» Substrato com baixa retencdo de nutrientes;

* O nitrogénio estimula a formagdo de orgaos reprodutivos;

« O fosforo e o potassio estimulam o processo reprodutivo, floragéo e frutificacio;
» Baixa exportacdo de nutrientes;

» A maioria das orquideas tem o6rgdos de reservas, os pseudobulbos;

Estes pressupostos sugerem entdo os seguintes procedimentos:

» Fornecer nutrientes em pequenas quantidades, de forma lenta e freqiiente;

» Diminuir ou cessar a adubag@o nos periodos de repouso vegetativo;

+ Usar formulagdes com alta propor¢do de nitrogénio para plantas jovens;

» Usar formula¢des com alta proporg¢do de P e K apds o repouso das plantas
adultas, para estimular a floracdo;

Adubacgio organica:

H4 no mercado varias formulagdes organicas usadas por orquidofilos e por
profissionais. Muitas delas ndo tém registro comercial, e tem sido comercializadas nos
circulos orquidéfilos do Brasil em pequena escala. Apesar da falta de pesquisa quanto a
sua eficacia, a sua longa estoria de uso tem demonstrado beneficios em muitas situagdes.
O uso de adubos organicos resulta em uma degradag@o mais rapida do substrato! Resulta
que plantas adubadas organicamente devem ser reenvasadas mais frequentemente.

Os produtos mais usados sdo formulagdes a base de torta de mamona, farinha de
0ssos e cinza de madeira em diversas proporg¢des. Outra fonte muito utilizada sdo os
bokashi, fertilizante da Agricultura Natural, a qual teve sua origem na doutrina Messianica
do Japdo; sdo a base de farelos de gréos e inoculadas com microrganismos conhecidos
como EM (microrganismos eficientes). Esses produtos sdo bastante varidveis na sua
composi¢do, ndo possuindo garantia de teores minimos de nutrientes. As recomendagdes
sdo baseadas em experiéncia de cultivadores, pois ndo ha resultados de pesquisa.

A Figura 1 ilustra a composi¢do elementar de alguns fertilizantes orgénicos
popularmente usados por cultivadores de orquideas e disponiveis no mercado do Rio de
Janeiro e Sdo Paulo.
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Estes produtos devem ser aplicados na superficie dos vasos de 2 a 3 vezes ao
ano, preferencialmente durante o periodo de crescimento das orquideas, ou seja de
agosto a marco. Recomenda-se a quantidade de uma colher de ché, em torno de 10 g,
por vaso de até 20 cm de didmetro. Vasos maiores devem receber proporcionalmente
maiores quantidades.

Adubacio mineral:

H4 no mercado varias formulagdes de fertilizantes mistos, muitos dos quais
rotulados de “adubos foliares”. Férmulas comuns sdo 20-20-20 ou 10-30-10, ditos ‘de
crescimento” e “de floragdo”, respectivamente. Como mostra a figura 2, alguns dos
produtos comercias possuem além de macro, micro nutrientes. Essas quantidades sdo
suficientes para suprir as plantas. Caso o rétulo indique auséncia de micronutrientes,
esses devem ser fornecidos. Importante notar que os fertilizantes ricos em P possuem
baixos teores de Ca e Mg. Caso o uso desses fertilizantes minerais seja exclusivo, deve-
se usar uma vez ao ano alguma fonte de Ca + Mg (solugdes contendo em torno de 20 a
30 ppm).

Uma recomendacdo razoavel, a qual concorda com diversos artigos ¢ com
experiéncia de produtores, € a aplicagdo desses fertilizantes mistos, na concentragdo de
200 ppm de N a cada 15 dias. Isso corresponderia a uma colher de cha por litro de agua.
Esses podem ser aplicados de duas formas: (a) foliarmente, com pulverizadores, embora
ndo se conheca a proporg¢do dos nutrientes aplicados que ¢ efetivamente absorvido (de
qualquer forma, o excesso, escorreré e poderé ser absorvido pelas raizes) ou (b) veiculados
na agua de irrigagdo. A quantidade serd proporcional ao volume do vaso; o risco de
aplicar em excesso é remoto, visto que a porosidade dos substratos usados ¢ alta.

Composicéo elementar de dois fertiizantes comerciais usados para orquideas
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Figura 2. Percentual de N, P, K, Ca, Mg e alguns micronutrientes em formulagdes comerciais de fertilizantes
minerais usados por orquidéfilos do Rio de Janeiro. Omitiram-se os nomes comerciais dos mesmos. Todas
as andlises realizadas pelo autor nos laboratérios da UFRRIJ.
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Adubacio orginica combinada & mineral:

Ha os que preferem alternar ou combinar estas duas formas de adubagio. Isto
traz como vantagem, uma garantia na regularidade da oferta de nutrientes para as plantas,
tendo em vista a decomposi¢do mais lenta dos nutrientes pelos fertilizantes organicos.
Ainda, os fertilizantes orgénicos, por terem composi¢do mais completa em termos de
macro e micronutrientes, poderdo complementar eventuais desbalancos causados pelo
uso de fertilizantes minerais pobres em Ca e Mg.

Biofertilizantes:

Tem surgido no mercado uma gama de produtos liquidos a base de produtos
orgdnicos como peixes, algas, estercos e outros. Geralmente esses sdo formulados a
partir de residuos industriais ou de atividades agricolas, e passam por algum processo
fermentativo. Além de conterem na sua composi¢do macro e micronutrientes, esses
produtos trazem ainda, em quantidades menores, substiancias humicas, horménios,
vitaminas e outras resultantes do processo fermentativo, que podem apresentar nas
orquideas, efeitos positivos no enraizamento, na absor¢do de nutrientes, no crescimento
vegetativo, na floragdo e ainda no controle de pragas e doengas. Estudos sobre esses
efeitos sdo ainda muito escassos.

Conclusio:

H4 no mercado inimeros produtos a disposi¢do dos orquidodfilos. Cabe a nos
escolher o melhor regime de adubac@o para cada situagdo. A melhor forma de decidir ¢
entender os principios da nutricdo das plantas e em particular, das orquideas. Nao se
deve procurar uma receita milagrosa de fertilizante ou de adubagéo. Cada situagéo dird a
melhor forma de realizar esta pratica. Ha tantas boas recomendagdes quanto o numero
de bons orquiddfilos. Paciéncia, criatividade e observagdo constante, sdo caracteristicas
importantes para formular o melhor manejo de nossas plantas.
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