ORQUIDEAS DA RESTINGA DE

M ASSAMBABA

egundo dados bibliogrificos,
das 2.300 espécies de orqui-
deas brasileiras, 832 ' sdo
encontradas no Estado do Rio
de Janeiro, sendo que algumas destas exis-
tem unicamente no nosso estado, como,
por exemplo, a Laelia lobata e a Cartleya
dormaniana.

Cultivando nossas plantas aqui e viven-
do num estado tdo rico em orquideas,
achamos ser de especial interesse a visitaa
alguns “habitats”, para conhecermos a si-
tuagdo atual em relagdo is espécies ainda
|4 encontradas e sua interagdo com o meio
em que vivem, pois todos sabemos das
agressoes cada vez mais freqiientes a estes
jardins naturais to belos.

Escolhemos, para comegar, a restinga de
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Brassavola perrni ¢ Campylocentrum selowu dentro de uma moita, com muita luz e pouco sol

direto
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Massambaba, que separa a Lagoa de Ara-
ruama do mar. E um local de acesso ficil
para ns e sabidamente uma irea com flora
orquidicea bem representativa.

Nestas nossas visitas iniciais com fina-
lidade de estudo, observamos alguns pon-
tos de uma drea que vai da localidade de
Praia Seca até, aproximadamente, 10 km
indo em direcdo a Arraial do Cabo. Pene-
tramos na restinga por acessos por nos es-
colhidos, de maneira a sempre observar-
mos as mesmas ireas, com eventuais am-
pliagdes do espago observado. Isto nos per-
mitiu seguir os ciclos bioldgicos de algu-
mas orquideas, assim como aprofundar o
conhecimento destas comunidades vege-
tais como um todo.

As restingas foram formadas entre sete
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(1) Incluindo neste nimero os hibridos naturais.
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e dois mil anos atris pelos movimentos de
avango e recuo das dguas do mar, resultan-
tes de variacoes do nivel dos oceanos. Hou-
ve a formacio de sucessivos corddes areno-
sos litorineos que, pela agdo dos ventos e
outros fatores, foram modelados como du-
nas, por exemplo, ou mesmo planicies com
poucos acidentes geograficos.

Na restinga de Massambaba encontra-
mos, como € comum nas restingas, vege-
tagao que se modifica em zonas bem defi-
nidas conforme a topografia da restinga.
De maneira simplificada temos, nas restin-
gas, o corddo arenoso externo (restinga ex-
terna), proximo ao mar, e o corddo areno-
so interno (restinga interna), proximo i la-
goa. Entre estes dois corddes arenosos existe
uma area de brejo, sendo que ai o solo € co-
berto por matéria orginica espessa, seme-
lhante i turfa.

A restinga € um lugar de muito vento
e pouca chuva, predominando o solo are-
noso pobre, que ndo retém umidade. Sua
vegetacZo constitui uma comunidade pio-
neira, de primeira ocupagio de um solo jo-
vem ou rejuvenescido pela deposi¢do de
areia.

E interessante perceber como € rica e di-
versificada a comunidade vegetal em am-
biente aparentemente hostil. Encontramos
muitas plantas de valor ornamental e me-

dicinal. Além das orquideas assinalamos,
dentre os arbustos, o género Clisiae o “fe-
degoso”, do género Cissza. Ha grande va-
riedade de bromélias e cactus, gramineas
e liquens.

As orquideas por nés encontradas até
agora foram:

— Brassavola perrinii

— Cattleya guttata

— Campylocentrum selowtt

— Campylocentrum robustum

— Cyrtopodium paranaensis

— Encyclia oncidioides

— Epidendrum denticulatum

— Epidendrum latilabre

— Habenara sp. (duas espécies)

— Pleurothallis sp.

— Vanilla planifolia

Recentemente encontramos uma or-
quidea terrestre de brejo que parece ser de
um género nio assinalado para o Estado do
Rio de Janeiro, mas estamos aguardando
a floragdo.

A regido da restinga que nos pareceu,
até o momento, mais rica em espécies de
orquideas foi a restinga interna. Nesta re-
gido, a vegetagdo arbustiva forma moitas
intercaladas por cldreiras e o solo € irregu-
lar, com pequenas elevagdes. Estas moitas
podem ser pequenas e baixas ou um pou-
co maiores, com arvores de pequeno por-
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Cartleya gustata de coloragio vindcea florindo em moira de pequena altura, bem exposta ao
sol
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te (2 a 3 metros de altura). Nestas moitas
maiores, a vegetagio arbustiva € geralmen-
te densa, proporcionando bastante som-
bra. Af encontramos, freqiientemente, a
Cattleya guttata e a Encyclia oncidioides
vegetando como epifitas nas pequenas ir-
vores, muitas vezes bem proximas ao solo,
auma altura de 30 a 50 cm. Nas raras ve-
zes em que encontramos C. guttata cres-
cendo em uma moita aparentemente nio
perturbada pela coleta, ocupava, com suas
plintulas, até os galhos mais altos da arvore
suporte.

As C. guttata e Enc. oncidiordes nio ex-
pdem, geralmente, suas folhas ao sol dire-
to ¢ as plantas maiores ficam na parte cen-
tral e mais baixa da moita, s6 recebendo luz
filtrada. No caso da C. gu#tata, encontra-
mos algumas plantas vegetando em moi-
tas pequenas e bem mais expostas ao sol.
Muitas vezes percebemos que o liquen Us-
nea “‘barba de velho” parecia servir de cor-
tina para filtrar os raios solares.

Deum modo geral, as C. gurtatace Enc.
oncidioides nio usam o mesmo arbusto
mas, eventualmente, o fazem e, na com-
peticio pelo espago dentro das moitas, a
populagio de Enc. oncidioides parece es-
tar levando vantagem ocasionalmente, for-
mando, entdo, enormes touceiras. Isto, tal-
vez, seja devido ao fato de que a C. gutta-
ta, pela beleza das suas flores, haver sido
a mais coletada.

Nestas mesmas moitas maiores, tam-
bém a pequena altura e vegetando como
epifita, encontramos outra orquidea de
grande beleza, a Brassavola perrinii que,
quando em flor, ostenta lindos ricimos
brancos, perfumados. Suas folhas roligas
“rabo de rato” recebem muita luz e pou-
co sol direto. Tem sido coletada ampla-
mente e sua populagio local nos pareceu
pequena, embora tenhamos percorrido,
até agora, s6 uma irea limitada da restin-
ga de Massambaba. Cada vez que plantas
em flor sdo coletadas, eliminamos a possi-
bilidade de que venham a se formar fru-
tos e sementes e o “‘habitat” vai empobre-
cendo.

Outra epifita da restinga & o Oncidium

ctliatum, que foi encontrado na parte da
restinga interna proxima ao brejo. Nesta
regido hd uma pequena faixa de mata ar-
bustiva, em vez de moitas, e 0 Oncidium
ctliatum vegeta nas arvoretas mais altas. Re-
cebe, nas suas partes vegetativas, muita luz
e, por meio de longas hastes, suas inflores-
céncias procuram o sol. Encontramos mui-
to poucos até agora e quase nenhuma
pléntula, pois, quando bem florido, € mui-
to vistoso, chamando a atengdo dos cole-
tores.

O Cyrtopodium paranaensis, vulgar-
mente conhecido como *“Sumaré” & mui-
to abundante, vegetando no solo arenoso
na periferia das moitas e da pequena ma-
ta, em pleno sol. Apresenta inflorescéncias
com hastes longas amarelas esverdeadas,
perfumadas. E muito ornamental tendo,
também, valor medicinal.

No caso das Habenaria, as duas espécies
encontradas crescem no solo arenoso pro-
tegidas do sol pelos arbustos. Este género
contém suas substincias de reserva nas rai-
zes tuberoides bem caracteristicas e suas
flores possuem esporio.

Quanto ao género Campylocentrum,
suas espécies crescem como orquideas aé-
reas, sendo que, eventualmente, suas rai-
zes aderem ao suporte. E encontrada
sempre 4 meia luz, sendo este género o
dnico representante das Sarcanthinae no
Brasil. Pelo hibito vegetativo, o Camp. ro-
bustum lembra uma pequena Renanthe-
ra, enquanto o Camp. selowsi possui folhas
modificadas, pequenas, aciculares, pare-
cendo ter s6 raizes.

Muito abundante € a Vani/la, que pro-
lifera vegetando como epifita, na sombra,
dentro das moitas, seus caules longos se
apdiam nos arbustos ou caminham pros-
trados na areia, por pequenas distincias.
E encontrada no sol pleno apenas indo de
uma moita para outra, em trechos curtos.

Num local como a restinga de Massam-
baba, em que o solo & pobre e existe a ma-
resia permanente no ar, a comunidade ve-
getal estd adaptada, usando estratégias
adequadas para reduzir a perda de dgua,
por exemplo.
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Neste ambiente, todas as plantas sio
importantes e as agressdes continuadas vio,
forgosamete, produzir um desequilibrio
que poderi ser reversivel ou ndo.

Até agora s6 nos referimos i coleta co-
mo fonte de agressio mas a grande amea-
¢a €, certaimente, a especulagio imobilia-
ria, que ji destruiu ou descaracterizou
muitas restingas no Estado do Rio de Ja-
neiro.

Em 15 de dezembro de 1986 foram cria-
das a Reserva Ecolégica Estadual de Mas-
sambaba, numa drea do Municipio de Ara-
ruama, e a Area de Protecio Ambiental de
Massambaba (APA Massambaba), consti-
tuida por partes dos Municipios de Saqua-
rema, Araruama e Arraial do Cabo. O “'sta-
tus” de reserva ecol6gica oferece mais pro-
tegio do que o de APA, mas, em qualquer
dos casos, as dificuldades sio muitas para
que o que existe no papel seja realidade.
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Na verdade, apesar da coleta, que cau-
sou algum desequilibrio, este nosso jardim
natural continua como que, por milagre,
lindo e rico em espécies.

Vamos ficar atentos no sentido da sua
preservagio e vitalidade, usando nossas ca-
pacidades de orquidéfilos para restauri-lo
e de cidadios para defendé-lo.
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