Como Cultivar suas
Orquideas do Grupo Cattleya

Alvaro Pesséa*

expressdo ‘‘grupo Cattleya’’ esta
A aqui empregada no sentido de
abranger as Cattleyas, Laelias, Bras-
savolas, Sophronitis e as cruzas delas
resultantes entre si. Mesmo dentro
deste limitadissimo grupo, as diferen-
¢as jasdo imensas. Basta lembrar que
as C. guttata de Cabo Frio vegetam em
pleno sol, na areia da praia, suportan-
do, no verdo, temperaturas de 45°, en-
quanto as Sophronitis da Serra da
Mantiqueira suportam, a noite, tem-
peraturas de 0° durante todos os me-
ses do inverno. E claro que este ndo é
o habitat ideal, mas 14 esta o habitat
natural.

Como, entdo, compatibilizar o am-
biente de nossas estufas com tais va-
riacoes? Mais. Como adaptar nossas
estufas as diferencas de clima encon-
trados até na mesma cidade? Sim, is-
to é importante! A cidade de Tereso-
polis, por exemplo, tem claramente 3

* Rua Uruguai, 508/102 — Tijuca — Rio de
Janeiro

10

(trés) climas. A regido dos bairros da
Posse e Quebra-frasco, a do Alto do
Soberbo e Granjas Guarani e Comari
e a do centro da cidade. Na primeira
regido, aumidade relativa do ar rara-
mente ultrapassa 60%. Na segunda,
ela é sempre superior a 60%, freqiien-
temente se mantendo em 80% e até
mais, durante todo o inverno. En-
quanto isto, no centro, ocorre uma
média entre as duas outras.

Por outrolado, para bem entender
as funcgoes deuma planta, nada como
compara-la aum acumulador de ener-
gia. O sol do verdo e a energia por ele
transmitida em 1988, fizeram crescer
as plantacdesde cana, quese transfor-
marao em alcool e que irdo impulsio-
nar nossos carros em 1989. Uma plan-
ta de orquidea nao produz alcool, e
sim flores, mas a energia que ela pro-
cessa para florir € a mesma.

Este ciclo ocorre mais ou menos da
seguinte forma: A luz do sol entrando

em contato com as folhas gera fotos- B




sintese. Fotossintese ¢ o processo ori-
ginal utilizado pelas plantas, que
transforma a energia solar em energia
quimica, que pode ser utilizada pelos
vegetais. Este processo da a partida na
clorofila contida nos minusculos gra-
nulos (cloroplastos), combinando
energia solar, dioxido de carbono
(existente na atmosfera) e dgua, para
produzir glicose, um agucar. Este acu-
car pode, entdo, ser processado pela
planta, para liberar energia.

Parte desta energia vai alimentar as
raizes. As raizes (as da orquidea em es-
pecial, com seu velame) absorvem e
acumulam agua. Esta dgua acumula-
da vai alimentar os pseudobulbos, que
sdo os verdadeiros reservatorios de
energia jd transformada.

Este ciclo vital das plantas, tem seu
desempenho melhorado quando em
cultivo artificial. Isto porque alimen-
tamos nossas plantas com nitrogénio,
fosforo, potdssio, calcio e magnésio,
o que assegura melhor comportamen-
to do sistema.

I — Raizes Saudaveis

Ja vé o ilustre companheiro, a
imensa importancia do sistema de rai-
zes de nossas Cattleyas, para que pos-
sam desempenhar seu ciclo vital. Na
natureza, de uma forma geral, estas
raizes sdo aéreas, isto ¢, encostam-se
nos troncos, mas 60% de sua superfi-
cie fica exposta ao ar. Portanto, quan-
do achuva molha as raizes, a dgua es-
corre e ndo fica empocada. Logo,
quando as retiramos das arvores e as
instalamos em vasos, nossa tinica pos-
sibilidade de sucesso ¢ assegurar um
substrato suficientemente arejado e
que evite o apodrecimento das raizes
pela acumulagdo de dgua.

Uma planta sem raizes saudaveis
(ou sem raizes), ou ainda com raizes
apodrecidas, ¢ como um ser humano
sem estOdmago e intestinos (ou com tais
Orgaos doentes), que ndo tem como se
alimentar.

Seguramente o substrato mais uti-
lizado no Brasil é o xaxim desfibrado.
Quando o xaxim é de boa qualidade,
com fibrasrijas e longas, e além disso
¢ lavado ou peneirado, parece ser um
sucesso. Todavia, grande nimero de
comerciantes produz xaxim desfibra-
do a partir de restos ou pedagos de fi-

bras, dai resultando um composto que
retém umidade em excesso e apodre-
ce as raizes.

Os ingleses utilizaram, durante
anos, o0 musgo, que apos décadas de
desuso, estd novamente em plena uti-
lizagdo, com resultados assombrosos,
sendo o tinico substrato que, embora
sempre umido, ndo apodrece as raizes.

De uma forma ou de outra, lem-
bre-se que a manutengdo intercalada
de periodos em que as raizes ficam se-
cas com outros em que ficam molha-
das, é fundamental para a boa cultu-
ra.

Finalmente, ¢ claro que as dimen-
soes do vaso e o nimero de orificios
dele tém muito a ver com a manuten-
¢do das raizes. Quanto maior o vaso,
maior a umidade retida. Vasos muito
grandes sdo, geralmente, causa dire-
ta do apodrecimento das raizes, sobre-
tudo os sem muitos orificios de escoa-
mento. -

II — Umidade Relativa do Ar

Tdo importante quanto as raizes ¢
a manutenc¢do, em seu orquidario, de
adequada umidade relativa do ar.
Muitos iniciantes ja mataram plantas
afogadas, tentando aumentar a umi-
dade relativa do ar.

Vamos simplificar o entendimento
dessa questdo, que pode também se
enunciada de outra forma. Em vez de
umidade relativa do ar, podemos fa-
lar de coeficiente de evaporacio. Al-
to ou baixo coeficiente de evaporagao.

Em Brasilia, por exemplo, de maio
asetembro, o coeficiente de evapora-
¢do ¢ alto. O ar é tdo seco como o do
deserto do Saara e, a contrario senso,
o indice de umidade relativa do ar é
baixo. Se vocé morar em Brasilia e
molhar sua orquidea 5 (cinco) vezes
por dia, ela vai apodrecer as raizes e
morrer. A solu¢do nao ¢ molhar a
planta 5 (cinco) vezes por dia. E cons-
truir uma estufa com abundante vege-
tacdo no solo, ou com dgua correndo
entre as pedras, de sorte que o ar fique
mais umido.

As regides mais ricas em orquideas
do planeta, sdo aquelas onde o nevoei-
ro é abundante e o humus do solo, jun-
to com as dguas contidas nas bromé-
lias, permite elevados indices de umi-
dade relativa do ar e baixos niveis de
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evaporacdo. Nunca abuse da rega,
mas mantenha seu orquiddrio sempre
umido.

III — Insolacao

Caso vocé ja tenha tido oportuni-
dade de adentrar matas em busca de
orquideas, deve ter verificado que é
nas encostas banhadas pelo sol nas-
cente, que a ocorréncia de plantas é
maior. Nao sdo comuns plantas em
encostas iluminadas pelo sol da tarde.

Sua estufa, tanto quanto possivel,
deve ser localizada na parte do terre-
no que o sol banha primeiro. Este é o
melhor sol para as plantas. Lembre-se
que luminosidade em excesso pode ser
controlada, mas dificilmente caréncia
de luminosidade pode ser reparada,
depois da construcdo de sua estufa.

E claro que aumento de luminosi-
dade estd associado com aumento de
calor e, conseqgiientemente, com a ne-
cessidade de regas mais freqiientes
mas, ainda assim, construa sempre
onde houver muito sol pela manha. E
preferivel e mais facil controlar a re-
ga do que a luz.

IV — Temperatura

Embora nio creia que este seja um
fator decisivo, ndo seria irrelevante
lembrar a total impossibilidade de cul-
tivar Sophronitis mantiqueirae em
Maricd ou C. violaceaem Campos do
Jordao ou vice-versa. Em resumo, es-
colha as plantas adequadas ao seu cli-
ma.

E claro serimensa a capacidade de
adaptac¢do das orquideas ao clima. C.
violaceae C. eldorado, do Amazonas,
podem florescer em Petrdpolis, e co-
nhe¢o mesmo um colecionador que
faz florir, regularmente, Sophronitis
coccinea em Sao Conrado, no Rio de
Janeiro. Sdao excecdes!

Temperaturas de estufas muito
quentes podem ser compensadas com
altos indices de umidade relativa do
ar, geralmente obtida com regas abun-
dantes. E o que ocorre, por exemplo,
com a estufa de Exdra Porto, em Ma-
ricd. Estufas mais frias demandam
menos regas.

V — Regas

J4 que falamos em regas, ndo seria
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extemporaneo falar sobre esta impor-
tante questao.

Os veteranos sempre se defrontam
com perguntas feitas pelos iniciantes
desta forma: ‘‘Quantas vezes, por se-
mana, regar?’’ A resposta ¢ sempre:
““Depende”’. Ou entdo: ‘‘Minha plan-
ta ndo cresce bem, serd por causa da
rega?’’ Mais uma vez, depende. Se vo-
cé estiver regando'muito, a planta nao
cresce porque as raizes apodreceram.
Se estiver regando pouco, ndo cresce
porque as raizes secaram!

Em principio, no verdo, em que o
indice de evaporagao € alto, a umida-
de relativa do ar baixa e a insolacao
abundante, rega-se todos os dias. Al-
gumas vezes, duas regas por dia ou,
quando isso ndo é possivel (ou deseja-
vel), rega-se bastante o chao e as pa~
redes da estufa, a tarde.

No inverno, os dias ficam menores
(diminui o tempo de insolagédo), o ne-
voeiro ocorre pela manha (o que au-
menta o indice de umidade relativa do
ar) e o ar fica mais fresco, diminuin-
do as necessidades de regas.

As estufas dos orquidofilos de Te-
resopolis, nos locais mais umidos du-
rante os meses de junho e julho ficam,
muitas vezes, quinze dias seguidos sem
receber qualquer rega.

A questdo, todavia, ndo ¢é de facil
solugdo, sobretudo quando quem to-
ma conta das plantas ndo é vocé, mas
seu caseiro, que precisa ‘‘sentir’’
“‘entender’’ as necessidades das plan-
tas tdo bem quanto vocé, ou pelo me-
nos quase tao bem como voce.

Um ultimo esclarecimento a respei-
to deregas, € que elas também depen-
dem dos vasos e do substrato que vo-
cé utiliza. Vasos de xaxim com subs-
trato de xaxim demandam menos re-
gas, porque retém a umidade mais
tempo. Vasos de barro ou plastico
com substrato de pedra secam muito
mais rapidamente.

VI — Replante

Aqui comeca realmente a grande
encrenca para o iniciante. Orquidofi-
lia é um ‘‘hobby’’ apaixonante e o
neofito tende a ‘‘fugar’’ a planta, fu-
tucar a plantae, sobretudo, cortar ou
replantar quando ndo deve. Pensa, so-
bretudo, que aquelas raizes fora do va-
so deveriam estar enfiadas dentro do

vaso. Se possivel, dentro de um vaso P




bem grande. E ai, adeus planta!

Em principio, s corte o rizoma de
sua planta na primavera ou quando
ela estiver soltando raizes ou brotos,
levada pelos hormonios do crescimen-
to. Refreie seu entusiasmo e deixe as
raizes para fora do vaso. Elas irdo
bem, obrigado! Muito melhor forado
que dentro do vaso. Cuidado com va-
sos grandes!

Nao tenha pressa em, de uma plan-
ta, fazer duas. Espere a planta ficar
forte para, entdo, fazer duas ou trés
mudas.

Quando retirar a planta que vaiser
dividida do vaso velho, preserve as
pontas de raizes verdes e aquelas com
o velame em perfeitas condicdes. Eli-
mine as raizes secas e podres que irdo
atrapalhar a planta reenvasada.

Deixe a planta reenvasada em lugar
sombrio. Nao a molhe muito, para
forgar o sistema radicular a se desen-
volver. Nao fique futucando o subs-
trato para ver se as raizes ja estao cres-
cendo. Tenhacalma! A natureza nao
tem pressa! Lembre-se de que pacién-
cia... paciéncia e paciéncia sao as
maiores virtudes dos orquidofilos.
Compre muitas plantas, de tal sorte
que a sua ansiedade se distribua entre
todas elas.

Nunca corte sua planta, nem as flo-
res, ou mesmo as raizes, sem desinfe-
tar a faca. Faga-o por meios fisicos, le-
vando a facaaté o rubro ou, por meios
quimicos, com iodo saturado. Cure
com cal virgem o corte feito!

Seja disciplinado desde o inicio. Te-
nha uma caixa verde para facas desin-
fetadas e uma vermelha para facas ja
utilizadas. Ao cortar flores, se uma

planta estiver com virus, ele vai se pro-
pagar em todas as outras. Corte cada
planta ou flor com uma faca, colo-
que-a de lado e corte outra flor com a
outra faca, e assim sucessivamente.

Quando todas estiverem utilizadas,
leve-as todas a desinfec¢do novamen-
te.

VII — Adubos, Fertilizantes e Desin-
feccoes

Procure utilizar adubos inorgéni-
cos com dosagem equilibrada de po-
tassio, fosforo e nitrogénio. Ha varias
marcas disponiveis no mercado. Adu-
bos organicos, sobretudo quando con-
tém elevada dose de nitrogénio, como
farelo de mamona ou estrume de aves,
mesmo curtido, costumam deformar
a floragdo, embora sejam muito uteis
para o crescimento de seedlings.

Adube, no verao, a cada quinze
dias e suspenda ou diminua muito a
adubacgédo no inverno.

Aplique inseticidas e fungicidas, in-
tercaladamente, a cada més pelo me-
nos, mas tenha cuidado para nao in-
toxicar suas orquideas e vocé proprio.

VIII — Informac¢des Gerais

Procure saber mais sobre o habitat
de sua planta preferida. C. nobilior
var. amaliae, de Goids, pode passar
meses sem receber chuva. Cuidado,
portanto, para ndo mata-la afogada!
L. pumila adora umidade; ndo va dei-
xd-la secar em excesso.

Desta forma, meu caro amigo, es-
pera-se que suas plantas correspon-
dam, produzindo uma bela floracao.

A mesma planta trés
semanas apos replan-
tada na primavera

A aparente desordem
das raizes é benéfi-
ca a planta

Planta
necessitando
de transplante
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