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Resumo: Vinas orquideas tém sido utilizadas no mundo como uma fonte de medicamentos
para tratar diferentes tipos de doengas e enfermidades. O uso das orquideas medicinais da-
se principalmente no continente asidtico. Nas Américas, onde se encontra a maior diversidade
de Orchidaceae, os estudos sio escassos. Enquanto isso, novos compostos bioativos e drogas,
tlanto no ponto de vista iammacologico e fitoquimico tém sido isolados e relatados, O presente
estudo analisa alguns dos usos terapéuticos tradicionais de orquideas no mundo, ¢ o panorama
do Brasil nesie contexio, com alguns de seus avancos recentes em estudos farmacologicos
com orquideas medicinais,
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Abstract: Medicinal Crchick. Many orchids have been used worldwide as a source of drugs
for treating different kinds of illnesses and diseases, The use of medicinal orchids tokes
place mainly in Asia, In the Americas, where the greatest diversity of Orchidaceae is, studies
are sparse. Meanwhile, new bioactive compounds and drugs, both pharmacologically and
phytochemicals have been isolated and reported. This study examines some of the traditional
therapeutic uses of orchids around the world, and the outlook of Brazil in this regard, with
some of its recent advances in pharmacological studies with medicinal orchids.
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Introducio:

Orchidaceae ¢ a familia mais diversa do mundo em nimero de espécies dentro da
classe Liliopsida, comportando cerca de 25.000 espécies, descritas em aproximadamente
800 géneros { Cniubett ef af., 2005), No Brasil, encontra-se uma alta diversidade de espécies,
com cerca de 2.650 espécies, agrupadas em 2035 géneros, perdendo apenas para Coldmbia ¢
Equador. () endemismo € fator de destaque nas orquideas brasileiras, com 35 géneros ¢
1.800 especies (Giuliett ¢f al., 2005). As orquideas tém ampla distribuigio geogrifica e
sdo encontradas em todos os continentes, vegetando em diversas fitofisionomias, desde o
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nivel do mar até acima de 4,500 metros, ocorrendo até em desertos (Pereira & Ribeiro,
2004),

A maior diversidade de orquideas esta nas regides tropicais, principalmente em
habitats de montanhas com alta umidade relativa, concentrando-se nos tropicos americanos
¢ no sudeste asidtico (Van Den Berg & Arevedo, 2005). As formas que predominam nos
répicos sio as epifitas e rupicolas, enquanto que nas regides fora dos tropicos predominam
as terrestres (Joly, 2002).

Muitos sdo os atributos dos orguideas que chamam a atengdo de cientistas,
produtores amadores e floncualtores, como por exemplo, 2 vasta gama de cores, formas
florais e mecanismos especializados de polinizagio, Elas figuram entre as plantas mais
apreciadas e com altos valores no comércio, sendo cultivadas como plantas omamentais
para a industria de florcultura, com seus hibndos de flores vistosas, e de alimentos, como
as do género Fanilla de cujas vagens (frutos) e sementes € extraidn a matéria prima para a
haunilha, um aromatizante alimenticio natural conhecido mundialmente (Joly, 2002; Peterson
ef af.. 2004; Raven e al,, 2007),

Orchidaceae ¢ Fitoterapin:

Ohutra grande importancia das orquideas € quanto ao seu uso na fitoterapia. Ao longo
dos séculos, muitos beneficios na promogio da saide 1ém sido atribuidos ao uso de extratos
de orquideas, Estas plantas foram usadas como uma fonte de farmacos & base de planias
desde 2800 0.C. na China. No periodo Védico (2000 a.C. - 600 a.C.) na India, algumas
orguideas foram utilizadas pelos indianos por terem propriedades curativas ¢ afrodisiacas.
Mus eserituras védicas indianas ha inclusive uma mengdo de orquidea denominada *Vanda®.
Em algumas partes da Europa, América, Austrilia e Africa, as orquideas também foram
utilizadas como ervas medicinais por muito tempo ( Hossain, 201 1),

Um total de 365 plantas, incluindo virias orquideas ¢ listado na antiga Materia
Medica Chinesa (Shen Nung Pen-tsao Ching). Estes beneficios incluem propriedades
diuréticas, relaxanies, anti-reumaticas, anti-inflamatorias, anti-carcinogénicas, atividades
antimicrobiana, antiviral, hipoglicermiante, anti-convulsivante e neuroprotetors, Em diversas
partes do mundo, as propriedades emofarmacologicas das orquideas sio utilizadas no
tratamento de inimeras doengas como as de pele, respiratornias ¢ infecciosas, problemas
relacionados com o trato digestivo, orgios reprodutores, circulagho, propriedade antitumoral,
antinociceptivo ¢ antitérmico (Gutidrres, 2010),

Uma vasta gama de compostos guinicos com atividade biologica, como alcaldides,
derivados bibenzilicos, Navondides, fenantrenos ¢ terpentides foram isolados recentemente
apartir de espécies de orquidens, As principais atividades farmacoligicas registradas estdo
relacionadas aos metnbolitos contidos nos extratos dessas plantas, em especial aos extraidos
de folhas e flores (Gutiérrez, 2010).

Um bom exemplo de orquides medicinal & a espécie asidtica Dendrobium nobile
Lindl, (Fig. ) que é extensamente cultivada em todo o Brasil. Em varios locais do Brasil,
muitos denominam popularmente o 0. mobile como “orquidea olho de boneca”. Esta espécie
tem distribuigiio no Himalain e na China, onde sdo comercilizadas desidratadas em pedagos
(Fig. 1). Na China, utiliza-s¢ o termo Shih-hu para descrever as espécies medicinais de
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Dendrobium e Flickingeria, porém o D. nobile ¢ de longe, a mais utilizada na preparagio
do Shih-hu. Esta espécie € muito valorizada na China, desde a dinastia Han (200 a.C. a 200
d.C.) ¢ o gue o tornou mais popular entre a medicina chinesa, foi a fama de promover
longevidade e servir como afrodisiaco (Kong er al, 2003)
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Fig. |. Prancha de [vsdrobiiom aoikile Lindl |A); Frogmestes desidratados de £ mobily comdmenie comercinl sl ne Asls
(1), Fonte: (A} The Royal Homicaliural Society Erary (2004 ¢ (B) temwiki.oom,

As principais agdes fitoterdpicas de D. mobile sdo: antiinflamatorio, fortificante
usado sobre o peito, promotor da produgio de fluidos do corpo (ex.: salivagio), antitérmico,
estomacal e tonico (Stewart & Griffiths, 1995; Liu & Zhao 2003). No Vietnd, tem sido
utilizada principalmente no tratamento da tuberculose, debilidade geral, flatuléncia, dispepsia,
salivagio reduzida, boca seca e sede, suores noturnos, febre e anorexia (Singh & Duggal,
2009). Ensaios pré-clinicos demonstraram que o Gigantol, uma substancia extraida de D.
nobile, possui propriedades anti-mutagénicas, podendo posteriormente ser utilizada em
tratamentos para o cincer (Mivazawa ef al. 1997).

Anoectochifus formosanus Hayata, descrita para Taiwan, ¢ hoje cultivada em grande
escala para uso medicinal. E uma planta terrestre e suas raizes tem grande demanda na
China. A pasta dos pseudobulbos esmagados de Grammatophyilum seriptum (L.) Blume e
as folhas de Hetaeria obligua Blume eram aplicadas no tratamento de feridas e séo
amplamente usadas em alguns paises asiaticos.

Outra orguidea medicinal asiatica muito cultivada em todo o Brasil, mclusive no
paisagismo, a Arunding bambusifolia Lindl. mais conhecida como “Orquidea Bambu”, que
tem sua disiribuigio no Himalaia, Nepal, Sn Lanka, Tarlandia, Laos, Camboja, Vietnd, sul da
China, Japdo, Taiwan e ao sul a Maldsia e Java, A. bambusifolia demonstrou em ensaios pre-
clinicos que o seu rizoma possui atividade antibacteniana de interesse (Singh & Duggal,
2009).
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Orquideas Medicinais nas Américas:

A primeira referéncia a orquideas nestés continentes for registrada no “Manuscrito
Badianus™, de um herbario asteca de 1552, da regido central do México, que relatava o uso
de Familla para produgiio de perfumes ¢ saborizante de bebidas feitas a partir de cacau. O
primeiro livro amercano sobre plantas medicinais, o “Codex Badiano™ escrito em 1552
pelo médico asteca Martin de la Cruz, refere-se ao uso Vanilla planifolia Andrew no
tratamento da histeria, febre, impoténcia, reumatismo, € para aumentar a energia muscular.
Outras das poucas orquideas registradas neste tratado sio; Encyvelia citring (La Llave Lle &
Lex.) Dressler, usada pelos nativos em fenidas infeccionadas; Laelia autumnalis (La Llave
& Lex.) Lindl. contra tosse; Sranhapea hernandezii (Kunth) Schitr., para tratar insolagdo;
Arpaphyvilum spicamm La Llave & Lex., Bletia catenwlata Ruiz & Pav., Cranichis speciosa
La Llave & Lex. ¢ Epidendrum pastoris La Llave & Lex. par tratar disentena. Em algumas
partes da América, as raizes de Arethusa bulbosa L., vulgarmente conhecido como “Rosa
do Pantano™ ou “Boca de Dragio” foram usados para aliviar o dor de dente. O suco quente de
capsulas torradas de Bulbophviium vaginatum Rehb, { era utilizado para dor de ouvido.
Hastes florais de Corallorhiza odontorhiza (Wild.) Nutt, conhecida com o nome popular
de “Garra do Dragio”, foram utilizados como sudorifico ¢ antitérmico em doengas graves,
e as bulbos de C. maculate (Raf. ) Raf. para fortificar o sangue em pacientes com preumonia.
O bulbos tenros de Bletia purpurea (Lam.) DC, com ampla distribuigiio na Aménca Central
e Ameérica do Sul, ¢ s vezes conhecida como “Pinho-rosa” ou “Gengibre-selvagem”, foram
utilizados como medicamento pelo seu suco ser amargo ¢ com propriedades irritativas, Ja
o chi dos bulbos secos, como inicoe estomacal e antidoto para 0 envenenamento por peixe.
Os brotos frescos tambeém eram utilizados em curativos para cortes e abrasoes na pele
{ Hossaun, 2011),

Orguideas Medicinais Brasileiras:

Poucas orquideas brasileiras sdo utilizadas para fins filolerdpicos, em contraste
com tamanha diversidade de espécies. Uma delas, Epidendrum fulgens Brongn. (Fig. 2)-
anteriormente classificada como E. mosendt Barb. Rodr. tem seu uso popular contra
processos infecciosos ¢ dolorosos (Oliveira, 1999), Ensaios demonstram que esta especic
possul efeito analgésico importante e baixa toxicidade in vivo (Floriand er al. 1998).

Hi no Brasil a produgiio de pomadas i base de Cvrtopoditem punctatum (L) Lindl.,
comercializadas com indicagdes no auxilio do tratamento de fistulas, caxumba, flebite.
furiinculos e inflamagdes fechadas, porém esta espécie niio ocorre no Brasil, E provivel
que o produto seja produzido a partir de diversas espécies de Cyriapodium brasileiras,
popularmente chamadas de “Sumaré” (fig. 4), jd que o Cyrr. saint-legeriamen Rehb, 1 e
Cyre. gtgas (Vell.) Hoehne s3o muito semelhantes i espécie utilizada. Além das indicages
acima, o “Sumaré” também ¢ muito utibizado contra queda de cabelo (Figueiredo, 2011 ),

Na Amazoma, os indios Cargas utilizam orquideas nativas do género Sobiralia comao
contraceptivo feminino, porém, ainda nidio ha testes cientificos que comprovem a eficiéncia
do tratamento. Ainda assim, estas plantas sdo citadas como abortivas na literatura meédica
(Figueiredo, 2011).
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Moléculas bioativas da espécie
Miltonia flavesecens Lindl. (fig.3)
apresentaram efeito antifingico contra
Cladosporium herbarum (Pers.)Link, a
partir da acio do dcido hidrocindmico. Os
testes tambeém mostraram acio contra sete
linhas de células cancerosas, sendo seletiva
para cé¢lulas do cincer de mama (Pomini e/
al. 2012). Outra pesquisa demonstrou que o
extrato de Oncidium flexwosum Sims foi
eficaz em experimentos, acelerando o
processo da cicatrizagio de feridas.
Resultados ainda melhores foram obtidos
gquando houve combinacio do extrato com
estimulagiio por microcorrente, sugerindo
acdo sinérgica destes agentes (Gaspi er al,
2011).

A Farmacopéia Homeopatica
Brasileira (2011) cita apenas duas especies
de orquideas em sua relagdo dos
medicamentos  ho I'.I'll.?l.':lrllii ticos mais Pl s Epldendrum fidgers Bromgn, pertence o um complesa

de espécies de Epidemdrum. £ oma da& poucas capecies

'I'F'I:’“rf”m' .I"-"i"'"-h"f'-“'f?"-"' Wild. €  tessideivan com oo fitaterapeutico. (Fote: M.E.A. Bragal

utihzados; Cypr

Cyriopodium punciaium. Curio-
samente, Cyp. pubescens ocorre nas
Améncas do Norte ¢ Central, enquanto
que Cyp. punctatium, se estiver descrito
corretamente, ¢ nativo da Flonda e
América Central. Este fato corrobora
a afirmagio de que a despeito da
diversidade, poucas sio as orquideas
brasileiras exploradas como fontes de
substincias filoterapicas.

Conclusiio:

No contexto atual da
farmacognosia e fitoterapia, o maior
nivel de conhecimento mundial a
respeito das propriedades medicinais
de orquideas se restrninge ao continente
asiatico. O Brasil, com a lerceira malor

Fig. 3. Testes larmacoldgicos com Miltonbs favescens Lindl. medicam

cicite anbiffingico. Esse exemplar cresce no munie, de Petropolis, B, Eti\"ETSiEtE.dL‘ Lh: [}Tll.'hi.lll-iitit'ﬂl'.'- {|_|_-| r]'I-I.H'I'l.'IL'I‘.
1 Tim de altitude. (Foto: MU A, Baga)
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Fig. 4. Espéeies de Cprtapoains com Tores amarelas, do complexo Ceer planniferns Raddi, conbecidas como “Samaré”, sio
camums em alguns eoossistemas brasilesres. Esbe exemplar ¢ cultivsdo por LO. Chaves, em Mitemin, BE. (Fobo: M. A, Braga).

demonstra um conhecimento ainda incipiente acerca dos metabolitos bioativos, Gleos
essencials, sua composicio quimica e na descrigio de mecamismos de agdo desses
compostos, Os primeiros estudos ja demonstram que ha grande utilidade no uso fitoterdapico
de orquideas, porém ¢ necessdario um maior nimero de pesquisas para contemplar o potencial
desta vasta gama de espécies que vegetam em dreas brasileiras.
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