O Delicado Tema da Adubacio ou
“A Planta Que Veio do Japonés”

Alvaro Pesséa*

A ntes de optar pelo duplo titulo aci-
ma, a moda de Jorge Amado,
pensei, também, numa alternativa la-
tina: ‘‘de gustibus et coloribus non est
disputandum’’, para demonstrar meu
respeito pelos que ndo querem adu-
bar, como op¢do ou gosto. Pertencem
a minoria dos que desejam seus culti-
vo 0 mais natural possivel! Se a natu-
reza nao aduba, pensam eles, ndo ha
por que adubar plantas em cultivo ar-
tificial. Respeito-os. Embora deles
discorde, o que, afinal, fica bem, no
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grande porre de democracia em que o
Pais se meteu! Quem ndo quer adubar
ndo adube. Gosto € gosto, cor é cor e
isto ndo se deve discutir, como ja lem-
bravam os sabios romanos.
Portanto, se o ilustre leitor perten-
ce a esta categoria, fuja da leitura das
idéias deste escriba, feroz defensor da
adubacdo, organica ou inorganica,
mas sempre adubacao, de suas plan-
tas. Alids, o segundo titulo escolhido
da bem a medida do despreparo geral
e desconhecimento técnico em relacdo
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aos fatores Nitrogénio, Potdssio e
Fosforo em nosso cultivo de plantas.
De fato, quem nio aplica adubacio
adequada, e compra plantas dos cul-
tivadores japoneses, tem uma ingrata
surpresa. A planta vai definhando, de-
finhando, até ficar raquitica, e nunca
mais volta ao apogeu do dia da com-
pra. Pudera! Disciplinados, estudio-
s0s, €, sobretudo, bons observadores,
0s japoneses descobriram que, nas
plantas (como nas pessoas) metade da
racaentra pela boca! Olhem para a al-
tura de seus filhos e sobrinhos, compa-
re-0s com a de seus pais e irmaos que
voce vai entender! Nos e nossos pais
comiamos mingau (carboidratos) e
pouca carne (proteinas). A nova gera-
¢do de brasileiros (a que comeu, bem
entendido) se alimenta de forma ba-
lanceada, com boa concentracao em
proteinas e cresceu muito mais que a
anterior. Estd também muito mais sa-
dia e imune a doengas que a geracao
anterior. A raca é amesma, o que me-
lhorou foi a alimentacio ou a aduba-
¢ao!

De forma que a planta que sai da
mao do japonés, ¢ abundantemente
alimentada (adubada), quase atingin-
do o nivel desaturacio. Estando bem
adubada ¢ possante e floresce bem!
Quando vocé a compra, e nio a ali-
menta adequadamente, o processo de
decadéncia se inicia. Ela comeca a se
alimentar de suasreservase a emagre-
cer, passando a um alto estagio de ris-
€O por exposicao a doencas.

Adubo orgéanico ou inorganico

A duvida mais freqiiente que assal-
ta o cultivador, reside na opgiao entre
adubos organicos (estrume, cinza, fa-
rinha de osso, farelo da mamona) ou
adubos inorgénicos disponiveis no
mercado (Ultrafértil, Paulifértil, Ou-
ro Verde, Hyponex etc.). Nestes tlti-
mos, a formula vem descrita da se-

guinte maneira: Nitrogénia 6%; Po-

tassio 6% :; Fésforo 6% ou o cldssico
NPK. Além desses elementos, a for-
mula contém a presenca, em niveis
muito menores, dos outros elementos.

A virtude da utilizacdo dos adubos
inorganicos €, portanto, o conheci-
mento das quantidades de adubo que
se estd aplicando. Que sdo balancea-
dos! Mais (ou menos) fortes, mas ba-
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lanceados! Em compensacio eles sao
caros e devem ser utilizados com cri-
tério, caso contrdrio queimam as fo-
lhas ou raizes!

Adubos organicos sao mais baratos
de obter, mas, em contrapartida, vo-
c€ nunca saberd, com seguranca,
quanto de nitrogénio, potassio e fds-
foro estd aplicando em suas plantas.
Pior: vocé pode estar aplicando, caso
utilize somente esterco de galinha, ou
somente farelo deonamona, altas do-
ses de nitrogénio sem a contrapartida
do potassio e do fésforo.

O resultado entdo é muito curioso!
Suas plantas comecam a crescer, cres-
cer e crescer com uma incrivel vitali-
dade. Bulbos enormes! Uma beleza!
Todavia, quando vem a floracdo, uma
surpresa lhe espera pois a flor fica de-
formada e fldcida. Além disso, com-
provadamente, a planta vai perdendo
a 1munizacdo natural as doencas.

Ora, exatamente como um corre-
dor ndo pode correr e correr sem pa-
rar (porque precisa descansar), uma
planta ndo pode ser alimentada ape-
nas com nitrogénio e crescer sem pa-
rar. Mas este € 0 efeito atingido, se vo-
c€ s6 usa adubos ricos em nitrogénio.

Um composto bem equilibrado, de
largo uso entre os cultivadores, resul-
ta da mistura de farelo de mamona,
cinzas e farinha de osso. Um pequeno
aglomerado dele, se possivel feito em
bolas, utilizando-se 4gua como liga,
aplicado na borda do vaso, parece fa-
zer milagres. O composto vai-se dis-
solvendo aos poucos e é paulatina-
mente absorvido. Deve ser renovado
a cada trés meses.

Outra alternativa, mais cara e mais
trabalhosa, ¢ a utilizacdo de adubos
inorganicos foliares, das marcas antes
referidas, cuja aplicacdo deve ser fei-
ta quinzenalmente na primavera e ve-
rao e de dois em dois meses no inver-
no.

A adubacio depende do substrato!

O substrato que utilizo é o musgo,
substancia que ¢ um verdadeiro motor
de arranque durante um ano. No meio
dele utilizo ainda lascas de Velozia mi-
neira (a conhecida Canela de Ema)
que € um estupendo acelerador do en-
raizamento. Cubro tudoisto com pe-
drisco e ndo tenho do que me queixar.




-

Quem utiliza com substrato mate-
riais inertes, carvao, pedrisco ou argila

- expandida deve, obviamente, adubar

com mais freqiiéncia e abundéncia, do
que aqueles que utilizam xaxim ou
musgo. Alids, adubos organicos dete-
riorados costumam deteriorar rapida-
mente também o substrato utilizado.

Elementos de nutricao

Ultrapassados estes comentarios ini-
ciais, e caso vocé seja dos que optaram
pela adubagdo com produtos inorga-
nicos, vamos ver como cada um deles
val agir em sua planta. Os elementos
nutricionais podem ser, a grosso mo-
do, divididos em macronutrientes e
micronutrientes e, nestas chaves, po-
demos incluir os seguintes:

nitrogénio
fosforo
potdssio
enxofre
calcio de

.\ magneésio

macronuitrientes 4

ferro, manganés,
micronutrientes { bdrio, cobre,

l zinco, cobalto

O nitrogénio é extremamente im-
portante quando a planta inicia seu
crescimento. E o elemento que a plan-
ta mais necessita quando desenvolve
ou multiplica seus tecidos. Sua falta
ocasiona raquitismo e bulbos fracos
decorrente do declinio da sintese de
clorofila ocasionando folhas amarelas
e sua queda posterior num processo
chamado clorose;

O fésforo é fundamental para a res-
piragdo € o metabolismo da planta
dando os meios para que a energia
acumulada em carboidratos (nas fo-
lhas e pseudobulbos) possa ser conver-
tida e utilizada em frutose flores. Sua
falta ocasiona uma superconcentra-
¢ao de acucar devido 4 m4 respiracio
e favorece a formacido de pigmentos
vermelhos nas folhas (a antocianina,
que €, ela propria, um derivado do
acucar!).

O potassio, ao contrdrio dos dois
macroelementos antes referidos, ndo

tem func¢do claramente definida. Mui-
tos apontam sua funcio catalitica, is-
to €, ele deflaga acontecimentos no
metabolismo vegetal, sem intervir ne-
le. E o que ocorre, por exemplo, com
a sintese das proteinas a partir dos
aminos-acidos;

O enxofre é sempre encontrado na
atmosfera, e como o nitrogénio é um
componente estrutural dos ami-
nos-acidos que se transformam em
proteina.

Ja o cdlcio é um constituinte vital
das paredes celulares, sendo decisivo
em sua multiplicacao e divisdo. Sua
defici€éncia estimula a podriddo das
raizes.

Finalmente, o ferro é indispensdvel
a sintese geral do sistema organico ve-
getal.

Quando em cultivo natural, tanto
0S8 Macro como 0s micronutrientes sao
encontrados no habitat e no meio am-
biente. Sais minerais diluidos no po-
deroso solvente que é a dgua, deriva-
dos do apodrecimento de material or-
génico no solo ou no topo da drvore
hospedeira. Microorganismos invisi-
veis, acucares etc. sdo a fonte princi-
pal de adubagao. Tudo isso ionizado,
organico e inorgéanico, € entdo apro-
veitado.

Dentro da sua estufa ou ripado, é
dificil que isto ocorra, caso vocé nao
adube! Suas plantas estdo longe do
meio ambiente natural e elas vao so-
frer. Ainda irdo sofrer mais, se vocé
utiliza vasos de xaxim, que com o tem-
po ficam cobertos de musgo verde. Es-
te musgo absorve todo o nitrogénio
existente € sua planta vai ficando ra-
quitica sem que se imagine o porqué.
A saida nao € eliminar o musgo (que
guarda umidade) e é util. A saida é ali-
mentar mais o conjunto! Sem deixar
sua planta morrer de fome!

Conclusao

A menos que sua paixio pelo natu-
ral seja absoluta, procure adubar!
Uma planta viva é um fendmeno qui-
mico muito complexo. Precisa mais
do que o gas carbOnico, o0 oxigénio e
o hidrogénio que tira do ar! Aduban-
do convenientemente suas plantas, vo-
c€sotem (e elas também) a lucrar, de-
volvendo o alimento em forma de lin-
das floracdes.
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